
100% online

MODALIDAD

3 meses (110 hrs)

DURACIÓN

28 de septiembre, 2026

INICIO

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO:
PUESTA AL DÍA: 
TERAPIA CETOGÉNICA 
PARA PACIENTES CON 
EPILEPSIA REFRACTARIA, 
UN ENFOQUE PRÁCTICO

Educación Continua INTA - Universidad de Chile

La dieta cetogénica es una modalidad clave en 
el tratamiento de enfermedades neurológicas 
y metabólicas. Respaldado por más de 20 años 
de experiencia del programa de seguimiento 
del INTA de la Universidad de Chile, este curso 
entrega competencias para su implementación 
y utilidad clínica basadas en la última evidencia 
científica.



ESPECIALIZACIÓN CON EXPERTOS 

EN NUTRICIÓN Y NEUROLOGÍA

PERFIL DE EGRESO

Profesionales de la salud de Chile y de 
Latinoamérica, que trabajan en el área de la 
salud tanto pública como privada (nutricionistas, 
médicos, enfermeras).

Al egresar, el profesional contará con 
el dominio técnico para seleccionar 
pacientes, prescribir la variante adecuada, 
planificar el esquema nutricional y resolver 
complicaciones metabólicas a corto y 
largo plazo. 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Adquirir habilidades para la selección adecuada 
de pacientes con indicación de terapia cetogénica.

Describir las variantes de la terapia y los 
requerimientos para su prescripción basada en 
evidencia.

Desarrollar destrezas prácticas en la planificación 
e implementación de la dietoterapia.

Prevenir y manejar complicaciones o efectos 
metabólicos en tratamientos de larga evolución.



ACTUALIZACIÓN DE 
CONOCIMIENTOS CON ENFOQUE 
PRÁCTICO
El programa es dirigido por la Prof. Verónica 
Cornejo (Directora Académica), profesora 
titular y ex Directora del INTA de la Universidad 
de Chile. Nutricionista y MSc. en Ciencias 
de la Nutrición (U. de Chile), especialista en 
Enfermedades Metabólicas del Children’s 
Hospital de Los Ángeles, California, USA.

Y también es coordinado por la Dra. Cecilia Baeza, 
Médica Pediatra, Especialista en Nutrición Clínica, 
Coordinadora del programa de Terapia Cetogénica 
del Hospital Dr. Sótero del Río.



MÓDULO I

Generalidades y Fundamentos: 
Diagnóstico de epilepsia, 

mecanismos de acción, tipos de 
dietas, indicaciones neurológicas/
metabólicas y evaluación inicial.

MÓDULO II

 Implementación, Manejo Práctico 
y Complicaciones Agudas: 

Requerimientos de instalación, 
suplementación de micronutrientes, 

uso en telemedicina, cuidado crítico y 
manejo de efectos agudos.

MÓDULO III

Seguimiento a Largo Plazo y Evidencia 
Actual: Monitoreo neurológico, ajuste 
de fármacos, barreras en la transición 

al adulto, efectos tardíos y nuevas 
indicaciones

TALLERES SINCRÓNICOS

Crisis epilépticas: identificación, 
clasificación y manejo.

Terapia cetogénica en enfermedades 
mitocondriales (PDH y MELAS).

Taller culinario de dietas bajas en 
carbohidratos.

METODOLOGÍA

Programa 100% online (e-learning) a través 
de aula virtual activa con clases modulares 
asincrónicas, talleres prácticos aplicados 
y bibliografía especializada.



INFORMACIÓN ACADÉMICA Y POSTULACIÓN

FECHA DE INICIO VALOR DEL PROGRAMA
28 de septiembre, 2026 $945.000 (Aprox. $1.000 USD)

DESCUENTOS DISPONIBLES

10% Descuento por Pago al Contado
*Consultar por otros convenios vigentes

 REQUISITOS DE POSTULACIÓN 
Copia simple de Título profesional 
universitario o técnico
Copia simple de Cédula de Identidad 
o pasaporte

¡ASEGURA TU CUPO! SOLICITA MÁS INFORMACIÓN E INSCRÍBETE

educacioncontinua@inta.uchile.cl 

+56 2 2978 1501educa.inta.uchile.cl

Subdirección de Educación Continua Instituto de Nutrición y Tecnología de los 
Alimentos (INTA) Universidad de Chile 


