
08:00 – 08:30

08:30 – 08:40

08:40 – 09:10

09:10 – 09:40

09:40 – 10:10

10:10 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

Acreditación

Bienvenida
Dr. Andrés Kanacri, Cardiólogo, Clínica Universidad de 
los Andes

¿Cuáles son las recomendaciones actuales sobre la 
evaluación cardiovascular pre deportiva?
Dr. Nicolás Bunster, Cardiólogo, Clínica Universidad de 
los Andes

Decisiones complejas en el manejo de enfermedad 
coronaria
Dr. Dante Lindefjeld, Cardiólogo, Clínica Universidad de 
los Andes

¿Cómo mejorar la intolerancia al ejercicio en la 
insuficiencia cardiaca?
Dr. Andrés Kanacri, Cardiólogo, Clínica Universidad de 
los Andes

Preguntas

CAFÉ

Muerte súbita recuperada en deportista: 
enfrentamiento al estudio, manejo y como reiniciar la 
actividad física con un desfibrilador implantable
Dr. Christian Karmelic, Cardiólogo, Clínica Universidad 
de los Andes

Arritmias frecuentes en deportistas
Dra. Ana de León, Cardiólogo, Clínica Universidad de los 
Andes

I Jornada de Cardiología Deportiva
Avances en cardiología: lo que tienes que 
saber de corazón y deporte

Viernes 13 de noviembre



Síndrome de REDs: Cuando el exceso de 
entrenamiento es perjudicial para el corazón
Dr. Nicolás Bunster, Cardiólogo, Clínica Universidad de 
los Andes

Corazón de atleta vs cardiopatía ¿Cómo se diferencia?
Dr. Martín Rojas, Cardiólogo, Clínica Universidad de los 
Andes

Preguntas

ALMUERZO

Deporte y corazón en condiciones barométricas 
extremas: altura e inmersión
Dr. Pablo Ramírez, Cardiólogo, Clínica Universidad de los 
Andes

Fármacos de uso cardiovascular y sus implicancias 
en el ejercicio: anticoagulantes, diuréticos, 
antihipertensivos y estatinas
Dr. Marcelo Llancaqueo, Cardiólogo, Clínica Universidad 
de los Andes

Disfunción del sistema nervioso autónomo y deporte 
(disautonomía y ejercicio)
Dra. Cindy Goldberg, Cardiológo, Clínica Universidad de 
los Andes

Preguntas

CAFÉ

Como reintegrarse a la actividad física después de 
una cirugía cardíaca o angioplastia coronaria: La 
importancia de la Rehabilitación Cardiovascular
Carla González, Kinesióloga, Clínica Universidad de los 
Andes

Mitos y realidades del ejercicio y corazón: 
suplementos alimenticios, creatina, uso de 
dispositivos electrónicos
Dra. Bárbara Valenzuela, Cardiólogo, Clínica Universidad 
de los Andes

CIERRE

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 – 13:20

13:20 - 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:20

16:20 – 16:50

16:50 – 17:20

17:20 – 17:50

17:50 – 18:00



Avenida Plaza 2501
Las Condes, Santiago, Chile

clinicauandes.cl
Tel (56) 22 618 3100

Organiza

Patrocina

Auspicia

Directores

Invitado internacional

Dr. Andrés Kanacri
Cardiólogo
Clínica Universidad de los Andes

Dr. Nicolás Bunster
Cardiólogo
Clínica Universidad de los Andes

https://www.clinicauandes.cl/actividades-extension/inscripcion-charlas/detalle-charlas-extension/jornada-avances-en-cardiologia-lo-que-tienes-que-saber-de-corazon-y-deporte
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