
 

XI CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN PEDIATRÍA 
28 y 29 de agosto 2025 

Hotel Dreams, Temuco 

Organizan 

Sociedad Chilena de Pediatría filial Araucanía y Departamento de Pediatría y Cirugía 
Infantil de la Universidad de la Frontera 

 

Equipo organizador 

∙Dra. Pamela Caro   ∙Dra. Ingrid Cea   ∙Dra. Andrea Hernández   ∙Dra. Gloria Méndez 

∙Dr. Germán Navarrete 

 

Dirigido a: 

Pediatras, Médicos Familiares, Médicos Generales, Enfermeras, Psicólogos, 
Terapeutas Ocupacionales, Nutricionistas, Kinesiólogos, Trabajadores Sociales y 
otros profesionales que se desempeñan en el área pediátrica. 

 
 
Inscripciones y pago online  
https://sochipe.cl/xi-curso-filial-araucania/inscripcion0.php 
 

Curso acredita 22 horas, con calificación y certificado on-line a través de la 
página www.sochipe.cl 

 
Consultas: secretaria.sochipe.araucania@gmail.com 
 

 

https://sochipe.cl/xi-curso-filial-araucania/inscripcion0.php
http://www.sochipe.cl/
mailto:secretaria.sochipe.araucania@gmail.com


 

Jueves 28 de agosto 

Mañana 

08:00 – 08:40  Registro de asistentes 

08:40 – 09:00  Inauguración 
 
                                           Dra. Galicia Montecinos Latorre 
   Directora Departamento de Pediatría y Cirugía Infantil 
                                        Universidad de la Frontera 
 

Dra. Pamela Caro Recio 
Presidenta SOCHIPE filial Araucanía 
 

 
09:00 – 09:45  Actividad física en la infancia y neurodesarrollo 
   Dr. Nicolás Aguilar Farías 

Departamento de Educación Física, Deportes y Recreación 
Universidad de la Frontera 

   
 
09:45 – 10:30  Riesgo cardiovascular y obesidad en la infancia 
   Dr. Paulo Valderrama 
                                            Cardiólogo pediátrico 
                                            Rama Medicina del Deporte y la Actividad Física, SOCHIPE  
 
 
10:30 – 11:00  Coffee break 
 
 
11:00 – 11:45  De la teoría a la práctica: promoción de la actividad física en 
la infancia 

Dr. Nicolás Aguilar Farías 
Departamento de Educación Física, Deportes y Recreación 
Universidad de la Frontera 
 

 
11:45 – 12:30  Muerte súbita asociada a actividad física 

Dr. Paulo Valderrama 
                                           Cardiólogo pediátrico 
                                           Rama Medicina del Deporte y la Actividad Física, SOCHIPE  
 



 

Jueves 28 de agosto 

Tarde 
 
14:30 – 15:15  Impacto Digital: Pantallas, Redes y el Cerebro en Formación 

Dr. Elías Arab 
Psiquiatra Infantojuvenil 

   Autor del libro: El cerebro roto y la generación emergente 
 

 
15:15 – 16:00  Tecnologías que mejoran la salud mental de los jóvenes 

Dra. Vania Martínez 
Instituto Milenio para la Investigación en Depresión y 
Personalidad (IMHAY) 

 
 
16:00 – 16:30  Coffee break 
 
16:30 – 17:15  Crisis febriles en la infancia: diagnóstico y abordaje actua 

Dra. María Carolina Cartagena 
Neuróloga infantil 
Hospital Dr. Hernán Henríquez Aravena 
 

  
17:15 – 18:00  Trastornos paroxísticos no epilépticos 

Dr. Álvaro Retamales 
Neurólogo infantil 
Hospital Dr. Hernán Henríquez Aravena 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Viernes 29 de agosto 

Mañana 

09:00 – 09:45              Streptococcus pyogenes: Desafíos actuales en infecciones 
invasivas pediátricas  
   Dra. Carolina Mardones  

Pediatra infectóloga 
   Complejo Asistencial Dr. Víctor Ríos Ruiz, Los Ángeles 
 
    
09:45 – 10:30  Meningitis Bacteriana Aguda: Lo que el Pediatra No Puede 
Pasar por Alto 
    Dra. Carolina Cerda 
     Pediatra infectóloga 
    Hospital Dr. Hernán Henríquez Aravena 
10:30 – 11:00  Coffee break 
 
11:00 – 11:45  Infecciones Intrauterinas: Impacto en el Recién Nacido 
   Dr. Fernando Abarzúa 

Ginecoobstetra especialista en Medicina Materno Fetal 
   Hospital Dr. Hernán Henríquez Aravena 
 
 
11:45 – 12:30  Primeros 90 Días: Evaluación del Lactante Febril ante el 
Riesgo de Infección Grave    
          Dr. Daniel Cortés  
   Pediatra infectólogo 
   Hospital San Camilo, San Felipe 
 
 
 
Viernes 29 de agosto 

Tarde 

14:30 – 15:15  Alimentación y cambio climático 
   Dra. Claudia Ortiz 
   Médico Pediatra 

Comité Salud Ambiental Infantil, SOCHIPE 
 
 
 

https://www.revinf.cl/index.php/revinf/article/download/2211/1008
https://www.revinf.cl/index.php/revinf/article/download/2211/1008


 
 
15:15 – 16:00  Pediatría y naturaleza, una alianza necesaria 
   Dr. Claudio Cisternas 
   Médico Pediatra 

Comité Salud Ambiental Infantil, SOCHIPE 
 

 
16:00 – 16:30  Coffee break 
 
 
16:30 – 17:15  Programa de salud escolar: desafíos actuales 
   Dr. Iván Silva López 
   Comité de Pediatría Social-SOCHIPE 
 

 
    Cierre 
 
 
 

 


