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Viernes 28 de Noviembre de 2025
; Bloque Maii
08:00  INSCRIPCIGN ASISTENTES

08:20  BIENVENIDA
08:30  INICIO

08:30 - 09:00 - Reumatdloga: Dra. Lilian Soto Sdez
NOVEDADES EN EL DIAGNOSTICO Y EN EL ENFOQUE TERAPEUTICO
DE FIBROMIALGIA (FM)".

09:00 - 09:30  Fisiatra: Dra. Delia Ruiz Rodriguez
TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS APLICADAS EN FM: Desde la
Acupuntura a técnicas recientes de neuroestimulacién.

09:30-10:00  Reumatdlogo: Dr. Francisco Radrigan A.
CLAVES CLINICAS EN EL RECONOCIMIENTO DE LA FIBROMIALGIA Y
SINDROMES ASOCIADOS.

10:00- 10:30  Psicdlogo: Edwin Wolf Lizana
ENFOQUES PSICOTERAPEUTICOS EFICIENTES EN FM: CIENCIA
Y ARTE EN LA PRAXIS DE LA PSICOLOGIA ACTUAL.

10:30-11:00 CAFE

11:00- 11:30  Geriatra: Juan Carlos Molina Yons
DESAFI0OS DEL MANEJO DEL DOLOR CRONICO EN LA TERCERA EDAD.

11:30-12:00  Nutricionista: Karin Spencer Ruff

MANEJO DEL DOLOR Y LA ENERGIA EN PACIENTES FM.
IMPORTANCIA DE LOS CAMBIOS ALIMENTARIOS (sentirse y verse
bien).

12:00-12:30  Gastroenterdloga: Dra. Ana Maria Madrid S.
EVIDENCIA DEL ROL PATOGENICO DE LA MICROBIOTA EN FM Y
PROPUESTAS TERAPEUTICAS

12:30- 13:00 Psiquiatra: Dra. Gisela Vallejo Heredia
RECONOCIENDO LA DEPRESION Y ESTRES POST-TRAUMATICO EN FM.

13:00-13:30  MESA REDONDA
13:30-14:30  PAUSA

Viernes 28 de Noviembre de 2025
Bloque Tarde

14:30 - 15:00  Otorrinolaringdlogo: Dr. Christian Olavarria L.
RONCOPATIA'Y OTROS SINTOMAS ORL EN FM.

15:00- 15:30  Odontdlogo: Dr. Juan Carlos Salinas Castro
DOLOR OROFACIAL Y REPERCUSIONES SISTEMICAS DEL BRUXISMO.

15:30 - 16:00 Kinesidlogo: Christian Caballero Sepilveda

DOLOR, KINESOFOBIA Y DESACONDICIONAMIENTO EN FM. BASES
NEUROCIENTIFICAS DEL EJE MUSCULO CEREBRO.

16:00- 16:30 CAFE

16:30-17:00  Traumatdlogo: Dr. Ronald Schulz Ibaceta
REPERCUSIONES DE ESCOLIOSIS, LORDOSIS E HIPERMOVILIDAD
ARTICULAR EN ENFERMEDAD DEGENERATIVA DE COLUMNA

Y DOLOR CRONICO.

17:00- 17:30  Medicina Interna: Dr. Juan Pablo Miranda 0.
EVIDENCIA DE EFICACIAY RIESGOS EN EL USO DE OPIOIDES
EN FM (CRONICO Y EN CRISIS).

17:30 - 18:00 PREGUNTAS FINALES Y CONCLUSIONES
' " ENTREGA DE CERTIFICADOS
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