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Curso Fibromialgia

Viernes 28 de Noviembre 2025

Una propuesta integral para el manejo de síntomas

Citación / Inscripción: 08:00 hrs  Inicio: 08:30 a 18:30 hrs

CENTRO SAVAL MANQUEHUE
Av. Manquehue Norte Nº 1407, Vitacura

Formatos: Presencial  y         Zoom

Dirigido a:
Médicos de todas las especialidades

y profesionales de la salud

Organiza y Certifica:
Corporación de Fibromialgia de Chile

Directora Académica:
Dra. Lilian Soto Sáez

Sub Director Académico:
Dr. Juan Carlos Salinas Castro

Secretaria Ejecutiva:
Ximena Galleguillos Espinosa

VALORES CURSO (CUPOS LIMITADOS):
General $45.000

Becados $25.000 (Certificado becados) - Vía Streaming $25.000

INSCRIPCIONES CURSO:
Corporación de Fibromialgia de Chile

Email: curso@ fibromialgiachile.cl  Teléfono: 99 857 7843

TRANSFERENCIA:
Banco de Chile - Cuenta Corriente: N° 220877307

A nombre de: Corporación de Fibromialgia de Chile   Rut: 65.453.210-9
Enviar ficha de Inscripción y comprobante: curso@ fibromialgiachile.cl
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Viernes 28 de Noviembre de 2025
Bloque Mañana

08:30 - 09:00 Reumatóloga: Dra. Lilian Soto Sáez
NOVEDADES EN EL DIAGNÓSTICO Y EN EL ENFOQUE TERAPÉUTICO 
DE FIBROMIALGIA (FM)”.

08:00 INSCRIPCIÓN ASISTENTES

08:20 BIENVENIDA

08:30 INICIO

09:00 - 09:30 Fisiatra: Dra. Delia Ruiz Rodríguez 
TÉCNICAS FISIOTERAPÉUTICAS APLICADAS EN FM: Desde la 
Acupuntura a técnicas recientes de neuroestimulación.

09:30 - 10:00 Reumatólogo: Dr. Francisco Radrigán A. 
CLAVES CLÍNICAS EN EL RECONOCIMIENTO DE LA FIBROMIALGIA Y 
SÍNDROMES ASOCIADOS.

10:00 - 10:30 Psicólogo: Edwin Wolf Lizana
ENFOQUES PSICOTERAPÉUTICOS EFICIENTES EN FM: CIENCIA 
Y ARTE EN LA PRAXIS DE LA PSICOLOGÍA ACTUAL.

10:30 - 11:00 CAFÉ

13:00 - 13:30 MESA REDONDA

13:30 - 14:30 PAUSA

11:00 - 11:30 Geriatra: Juan Carlos Molina Yons
DESAFÍOS DEL MANEJO DEL DOLOR CRÓNICO EN LA TERCERA EDAD.

11:30 - 12:00 Nutricionista: Karin Spencer Ruff
MANEJO DEL DOLOR Y LA ENERGIA EN PACIENTES FM.
IMPORTANCIA DE LOS CAMBIOS ALIMENTARIOS (sentirse y verse 
bien).

12:00 - 12:30 Gastroenteróloga: Dra. Ana María Madrid S.
EVIDENCIA DEL ROL PATOGÉNICO DE LA MICROBIOTA EN FM Y 
PROPUESTAS TERAPÉUTICAS

12:30 - 13:00 Psiquiatra: Dra. Gisela Vallejo Heredia
RECONOCIENDO LA DEPRESIÓN Y ESTRÉS POST-TRAUMÁTICO EN FM.

Viernes 28 de Noviembre de 2025
Bloque Tarde

14:30 - 15:00 Otorrinolaringólogo: Dr. Christian Olavarría L.
RONCOPATÍA Y OTROS SÍNTOMAS ORL EN FM.

15:00 - 15:30 Odontólogo: Dr. Juan Carlos Salinas Castro
DOLOR OROFACIAL Y REPERCUSIONES SISTÉMICAS DEL BRUXISMO. 

15:30 - 16:00 Kinesiólogo: Christian Caballero Sepúlveda
DOLOR, KINESOFOBIA Y DESACONDICIONAMIENTO EN FM. BASES 
NEUROCIENTÍFICAS DEL EJE MÚSCULO CEREBRO. 

16:30 - 17:00 Traumatólogo: Dr. Ronald Schulz Ibaceta 
REPERCUSIONES DE ESCOLIOSIS, LORDOSIS E HIPERMOVILIDAD 
ARTICULAR EN ENFERMEDAD DEGENERATIVA DE COLUMNA
Y DOLOR CRÓNICO.

16:00 - 16:30 CAFÉ

17:30 - 18:00 PREGUNTAS FINALES Y CONCLUSIONES
ENTREGA DE CERTIFICADOS

17:00 - 17:30 Medicina Interna: Dr. Juan Pablo Miranda O.
EVIDENCIA DE EFICACIA Y RIESGOS EN EL USO DE OPIOIDES
EN FM (CRÓNICO Y EN CRISIS).



Cuidamos la salud
de las personas
con calidad, acceso
y eficiencia,
siempre.
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