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PROGRAMA
CURSO CEFALEAS,DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Viernes 22 de Agosto 2025.

08:00 - 08:20
08:20 - 08:30

08:30 - 09:50

10:00 - 11:40

11:40 - 12:00

Registro de asistencia.

Bienvenida Dr. Alex Espinoza

BLOQUE 1

- Clasificacion diagndstico diferencial de las cefaleas primarias
Dr. Cristian Neira(20 minutos).

- Cefaleas secundarias y banderas rojas
Dr. Alberto Millar( 20min)

- Estudio racional de las cefaleas, qué y cuando solicitar estudios
Dra. Loreto Cid (20 min)

- Trastornos temporo-mandibulares y cefalea; como detectarlo y tratamiento
Dr. Juan F Oyarzo (20min)

BLOQUE 2

- Epiplemiologia y carga de enfermedad de la migraia
Dr. Alvaro Vidal (20min)

- Migrafa episddica: manejo abortivo y preventivo
Dra. Maria Paz Astorquiza (20min)

- Migrafa crénica: Como enfrentar su tratamiento preventivo y abortivo
Dr. Alex Espinoza (20min)

- Enfrentamiento de la migrafia en servicio de urgencia
Dr. Raul Juliet (20min).

- Mesa redonda (20min)

Coffee Breack
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12:00-12:40 BLOQUE 3

- Manejo preventivo y abortivo de migrafia en embarazo y lactancia
Dra. Maria Elena Trejo(20min)

- Migrafa y ciclo vital de la mujer
Dra. Cecilia Cardenas(20min)

12:40 -14:00 Almuerzo

14:00 -15:20 BLOQUE 4

= Cefalea cronica diaria por sobreuso de medicacion
Dr. Luis Pedraza (20min)

= Cefalea tipo tensional, clinica, diagndstico y manejo
Dr. Alberto Vargas (20min)

= Cefaleas Trigémino — autonédmicas, diagndstico diferencial y manejo
Dr. Carlos Aguilera (20min)

- Mesa redonda (20min)

15:40-16:00 Coffee break

16:00 - 17:00 BLOQUE 5

- Manejo multidisciplinario de cefalea. Centro de cefaleas
Dr. Alex Espinoza (20min)

- Migraiia y comorbilidad psiquiatrica Dr. Juan Meneses (20 minutos)

- Cefalea: pauta de evaluacion y estrategias de intervencién por neuro-kinesiologia
Klgas.Javiera Bernasconi (10min)

- Cefalea:abordaje desde el punto de vista de psicologia: pautas de evaluacién y estrategias de
intervencion Psic. Maite Kiser y Felipe Pinto (10min)

- Biofeedback en migraia y otras cefaleas
Psic. Ambar Loyola (10min)

17:00 Cierre

Dr. Luis Pedraza
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