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Tres Pascualas, Concepción

PROGRAMA



Día 1: 
jueves 20 de noviembre de 2025

Horario Actividad Expositor(a)

08:00 – 08:30 Registro de participantes

08:30 – 09:00
Palabras de Bienvenida

Ceremonia Inaugural del III Congreso  
Chileno de Medicina del Trabajo

Dr. Carlos Pérez Cortés 
Decano Facultad. Medicina USS

Dr. José Ignacio Méndez 
Presidente SOCHMET, Director Congreso y Coordinador 

Especialidad MDTyA USS
Dra. Helga Jacque Azabe 

Vicepresidenta SOCHMET y Directora Especialidad 
MDTyA USS

09:00 – 10:30 Módulo 1: “Trabajadores jóvenes y mayores: desafíos y oportunidades”

09:00 – 09:25 Educación para un desarrollo sostenible: 
preparando a los trabajadores del futuro

  Dra. Carla Barría
Decana Facultad de Educación, Universidad de 

Concepción

09:25 – 09:50 Trabajadores jóvenes: desafíos en seguridad y 
salud en el trabajo

  Dra. Carmen Archila G
Médico Director Nacional de Mutual

09:50 – 10:15 Envejecimiento y trabajo   Dr. Juan Carlos Molina
Geriatra, Clínica MEDS y U. Chile

10:15 – 10:30 MESA REDONDA
Modera:  

Dr. José Ignacio Méndez 
Presidente SOCHMET

10:30 – 11:00 Pausa Café + presentación de posters

11:00 – 12:45 Módulo 2: “Salud de la mujer y trabajo”

11:00 – 11:25 Salud reproductiva, embarazo y trabajo   Dra. Andrea Von Höveling 
Ginecóloga-obstetra

11:25 – 11:50 Salud mental en la mujer trabajadora   Ps. Elisa Ansoleaga
Psicóloga, Universidad Diego Portales

11:50 – 12:15 Convenio 190 y Ley Karin: prevención del acoso y 
la violencia en el trabajo con enfoque de género

  Sr. José Francisco Castro
Intendente Seguridad y Salud en el Trabajo, SUSESO

12:15 – 12:45 MESA REDONDA
Modera:  

Dra. Marta Cabrera Contreras 
Past-president SOCHMET

12:45 – 14:00 Pausa Almuerzo libre

14:00 – 15:30 Módulo 3: “Salud ocupacional y ambiental en poblaciones especiales”

14:00 – 14:25 Salud ocupacional y ambiental en la industria 
forestal

  Felipe Meyer, PhD 
Profesor asociado Dpto. Ergonomía, U. de Concepción

14:25 – 14:50 Trabajadoras en gran altitud geográfica   Morin Lang, PhD 
Profesora asociada, Dpto. Kinesiología, U. de Chile

14:50 – 15:15 Trabajadores remotos y “tecnoadicción” Por Confirmar

15:15 – 15:30 MESA REDONDA Modera:  
Dr. David González Guzmán

15:30 – 16:00 Pausa Café + presentación de posters



Día 1: 
jueves 20 de noviembre de 2025

Horario Actividad Expositor(a)

16:00 – 17:30 Módulo 4: “Enfermedades frecuentes en población chilena y trabajo - Clínica Sanatorio Alemán”

16:00 – 16:25
Enfermedades Crónicas No Transmisibles 

(ECNT) en la fuerza laboral chilena: de la clínica a 
la gestión estratégica en salud ocupacional

  Dr. Manuel Vega
Sub director médico de Clínica Sanatorio Alemán

16:25 – 16:50 Enfermedades Cardiometabólicas en el trabajo.   Dr. Cristian Bravo
Jefe de Medicina Interna Clínica Sanatorio Alemán

16:50 – 17:15 Menopausia y trabajo: 5 pasos para el uso seguro 
de la terapia hormonal en la práctica clínica.

  Dr. Juan Francisco Stecher
Jefe G&O Clínica Sanatorio Alemán

17:15 – 17:30 MESA REDONDA
Modera:  

Dr. Guillermo Lermanda
Director Académico SOCHMET

17:30 – 18:30 MÓDULO AUSPICIADORES

17:30 - 17:45
Suicidio relacionado con el trabajo: de la 

intencionalidad al nexo causal laboral bajo la Ley 
16.744

  Ps. Andrés Lucero 
Psicólogo, CMT Salud

17:45 - 18:00 Entornos laborales promotores de salud: rol de 
las entidades empleadoras

  Dr. Guillermo Lermanda 
Médico del Trabajo, Magíster en Toxicología

Jefe de Salud Ocupacional en Achs
Director Académico de la Sociedad Chilena de Medicina 

del Trabajo

18:00 - 18:15 Trabajador(a) integral: salud, vida y prevención 
más allá del espacio laboral

  Dr. Gonzalo Blanco 
Director Médico técnico, Workmed

18:15 - 18:30 Impacto de la IA (inteligencia artificial) en la 
salud ocupacional

  Dr. Francisco Caballero 
Director Médico, Pulso Salud

CIERRE JORNADA DÍA 1

19:30 - 22:00 Cóctel Inaugural



Día 2: 
viernes 21 de noviembre de 2025

Horario Actividad Expositor(a)

07:45 – 09:00 PRESENTACIÓN TRABAJOS CIENTÍFICOS 
ORALES Autores posters

09:00 – 10:45 Módulo 5: “Desafíos actuales en salud ocupacional y ambiental”

09:00 – 09:10 Palabras inaugurales Día 2   Dra. Catterina Ferreccio  
Directora, Instituto de Salud Pública de Chile

09:10 – 09:35 20 años del GES: políticas públicas en salud

  Dr. Hernán Sandoval 
Académico y ex decano Facultad de Salud y Ciencias 

Sociales de UDLA 
Premio Dr Oyanedel 2023 otorgado por SOCHMET

09:35 – 10:00 Salud digital e inteligencia artificial: desafíos y 
oportunidades para Chile

  Dra. María José Letelier 
Jefa Dpto. Salud Digital MINSAL

10:00 – 10:20 Salud planetaria: un enfoque sistémico para el 
desarrollo sostenible”

  Yasna Palmeiro, PhD 
Investigadora Lancet Coundown y U. Católica de Chile

10:20 – 10:30 MESA REDONDA Modera:  
Dra. Gabriela Moreno Maturana

10:30  -  11:00 Pausa Café

11:00 – 12:45 Módulo 6: “Formación de especialistas en Medicina del Trabajo y Ambiente”

11:00 – 11:20
Programa de especialización en Medicina del 

Trabajo en U. Católica de Argentina (UCA), 
Buenos Aires.

 Dr. Fernando Morales 
Médico del Trabajo, Coordinador del Programa de 

Especialización en Medicina del Trabajo de la UCA, 
Buenos Aires

11:20 – 11:40
Programa de especialización en Medicina del 

Trabajo en U. Peruana Cayetano Heredia (UPCH), 
Lima.

 Dr. Juan Carlos Palominos 
Coordinador Académico Clínica del Trabajador y 

Hospital Cayetano Heredia. Presidente del Comité en 
Medicina Ocupacional y Medio Ambiente de la UPCH.

11:40 - 12:00
Programa de residencia MDT en U. Sao Paulo.

Salud mental y “burnout” en Médicos del Trabajo 
en Brasil

 Dr. João Silvestre 
Médico do Trabalho, Perito Médico Federal e Professor 

de Medicina do Trabalho, Universidad de Sao Paulo, 
Brasil

12:00 – 12:20
Médicos especialistas en Medicina del Trabajo 

y del Ambiente en Chile: ¿hacia dónde debe 
avanzar nuestra especialidad?

  Dr. José Ignacio Méndez 
Médico del Trabajo y del Ambiente, presidente 

SOCHMET y coordinador programa de especialidad en 
MDTyA USS Valdivia

12:20 – 12:45 MESA REDONDA Modera:
Dra. Helga Jacque Azabe

12:45 – 13:30 Charla magistral cierre congreso Por confirmar

13:30 – 14:00 CEREMONIA DE CLAUSURA

14:30 - 16:00 ALMUERZO CIERRE CONGRESO
(Sociedad Chilena de Medicina del Trabajo)


