e VIl CONGRESO SOCIEDAD CHILENA DE MEDICINA DEL SUENO 2023
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b \Q 17 y 18 de agosto - Hotel Marina del Sol Concepcién
(4
"IN Directorio SOCHIMES
3.9 QH‘.I.MHE.S Presidenta: Dra. Evelyn Benavides

Vicepresidente: Dr. Mario Seguel
Secretaria: Dra. Maria José Elso
Tesorero: Dr. Fernando Molt
Director Académico: Dr. Cristian Bachelet

Presidente Congreso

Dra. Maria José Elso

Comité Organizador

Dra. Teresa Mufioz N (Neurdloga Adulto)

Dr. Daniel Zenteno A. (Broncopulmonar Infantil)
Dr. Ricardo Alarcon G. (Otorrinolaringdlogo)

Dirigido a: Médicos Neurélogos adultos e infantiles, Broncopulmonares, Cardiologos, Psiquiatras, Otorrinolaringélogos, Maxilofaciales, Geriatras, Enfermeras, Nutricionistas
Psicdlogos, kinesitlogos, fonoaudidlogos, Tecnélogos médicos, Ortodoncistas, Disfuncionistas, especialidades médicas y odontologicas afines.

Valores de Inscripcion: (250 cupos)

Médicos y odontélogos: $ 95.000

Enfermeras, Nutricionistas, Fonoaudiélogos, Kinesiélogos, Psicélogos, Tecndlogos Médicos, Residentes, Alumnos de pre y posgrado, Técnicos en enfermeria: $ 50.000
Socios con cuotas al dia liberados

Inscripciones e Informaciones: secretaria@sochimes.cl

Sra. Elizabeth Lagos — celular + 56 944192397

Recepcion de Trabajos Libres hasta el 30 de junio 2023

Talleres préacticos (40 cupos)


mailto:secretaria@sochimes.cl

08:00 - 08:30 INSCRIPCIONES Y RECEPCION DE ASISTENTES

08:30 — 8:45 Bienvenida. Presidente SOCHIMES

SALON A. PLENARIA

JUEVES 17 DE AGOSTO

SALON B

MODULO 1 SAHOS E HIPOVENTILACION ODONTOLOGIA Y MAXILOFACIAL INFANTIL

Hora Tema Expositor/a Hora Tema Expositor/a

08:45-09:15 Sindrome de Hipoventilacién Obesidad. Visién del | Dr. Jorge Jorquera 08:45-09:15 | Expansion maxilar rapida Maria Antonieta Pérez
Broncopulmonar

09:15-09:45 Sindrome de Hipoventilacion y SAHOS. Vision del | Dra. Larisa Fabres 09:15-09:45 | Terapia miofuncional en SAHOS pediatrico Marcela Valladares
Neuro6logo

09:45-10:15 Ventilacién Binivelada en Hipoventilacion Dr. Miguel Aguayo 09:45-10:15 | Distraccion mandibular en SAHOS Dr. Cristian Islas

10:15-10:30 PREGUNTAS. MODERADOR DR. JORGE YANEZ 10:15-10:30  PREGUNTAS- MODERADOR DR. RICARDO ALARCON

10:30-11:00  CAFE

MODULO 2 ENFERMEDADES SISTEMICAS EN PATOLOGIA DEL SUENO TRASTORNOS NEUROLOGICOS DEL SUENO PEDIATRICO

Hora Tema Expositor/a Hora Tema Expositor/a

11:00 - 11:30 Insuficiencia Renal y su Asociacion en Trastornos | Dr. Jaime Godoy 11:00 - 11:30 | Trastornos Paroxisticos No Epilépticos del Dra. Carmen Pérez
del Suefio Suefio

1130 -12:00 Rol de la vitamina D en trastornos de suefio Dr. Carlos Stehr 1130 -12:00 | Apneas centrales. Del prematuro al Dra. Katalina Bertran

adolescente

12:00 - 12:30 Enfermedades Inmunomediadas y Suefio Dra. Evelyn Benavides | 12:00 - 12:30 | Rol de Melatonina. Mitos y realidades Dra. Olga Retamal

12:30 - 13:00 PREGUNTAS- MODERADOR DRA.MARIA JOSE ELSO 12:30 - 13:00 PREGUNTAS- DRA. FRANCISCA CRUZAT

13:00 - 14:00 ALMUERZO

13:00 - 14:00

SIMPOSIO LUNCH DE LA INDUSTRIA. RESMED




| 14:30- 15:00 PRESENTACION POSTERS - COMITE CIENTIFICO- DR. FERNANDO MOLT - DR. PABLO BROCKMANN
| MODULO 3 SUENO, SEXUALIDAD Y TRASTORNOS ANIMO CHARLA BIOPAS-TRABAJOS LIBRES
Hora Tema Expositor/a Hora Tema
15:00 — 15:30 Disfuncion Sexual y Trastornos del Suefio Dr. Rodrigo Baeza 15:00 - 16:00 Ritmo circadiano en insomnio Dr. Daniel Cardinali
15:30- 16:00 Suefio y Embarazo Dra. Fernanda Gémez
16:00- 16:30 Sintomas residuales en manejo de depresion Dra. Carmen Gloria 16:00- 17:00 Trabajos presentacion oral Comité cientifico
Betancur
16:30 - 17:00 PREGUNTAS. MODERADOR DRA. EVELYN BENAVIDES
17:00- 17:30 CAFE
MODULO 4 TRASTORNOS RESPIRATORIOS DE SUENO PEDIATRICO MISCELANEOS EN SUENO
Hora Tema Expositor/a Hora Tema Expositor/a
17:30 - 18:00 Novedades en Trastornos Respiratorios de Suefio Dr. Pablo Brockmann 17:00-17:30 Claves para un buen dormir Dra. Catalina Torres
Pediatrico
18:00 - 18:30 Apneas en Lactantes. De la Urgencia al Especialista Dr Daniel Zenteno 17:30 - 18:00 SAHOS y compromiso ocular Dr Patricio Lopez
en. jEn qué debemos pensar?
18:30- 19:00 Consecuencias a largo Plazo del SAHOS Pediatrico Dr. Pablo Brockmann 18:00 - 18:30 SAHOS y Epilepsia refractaria Dr Rodrigo Riquelme
19:00 - 19:30 PREGUNTAS. MODERADOR DRA. KATALINA BERTRAN 19:00-19:30 MODERADOR DRA.MARIA JOSE ELSO

19:30

CHEESE AND WINE




08:00 - 08:30

RECEPCION

SALON A. PLENARIA

VIERNES 18 DE AGOSTO

SALON B

MODULO 1 SUENO Y SOCIEDAD TALLER: POLISOMNOGRAFIA Y POLIGRAFIA RESPIRATORIA
Hora Tema Expositor/a Hora Tema Expositor/a
08:30-09:00 | Suefio y Cancer: Papel del Sistema de Trabajos en | Dra. Maria José 08:30 - 09:15 Indicaciones, ventaja y desventajas: Dr. Jorge Jorquera —
turnos Elso Polisomnografia vs ambulatoria. Poligrafia  |Dr. Leonardo Serra
respiratoria
09:00 - 09:30 Suefo y Leyes de Transito Dra. Estela Valiensi | 09:15-09:45 Titulacién APAP versus polisomnografia con | Klga. Constanza Salas
(Online) titulacion Téc. Médico Ignacio Hurtado
09:30 - 10:00 Mindfulness y Suefio Dra. Catalina Torres
10:00 - 10:30 PREGUNTAS. MODERADOR. DRA. TERESA MUNOZ MODERADOR: DR LUDWIG PLATE
10:30-11:00  CAFE
MODULO 2 PARASOMNIAS TALLER 2
Hora Tema Expositor/a Hora Tema Expositor/a
11:00 - 11:30 Sindrome de sobreposicion REM y No REM Dra. Julia Santin 11:00 - 11:30 Uso de Scoring manual vs automatizado en Dr Eduardo Vasquez
polisomnografia
11:30 - 12:00 Epilepsia y Trastornos del Suefio Dra. Roser 11:30 - 12:00 Escalas en Medicina del Suefio: ; Cuando y Dr. Fernando Molt
Cambrodi (Online) Como se usan en la practica clinica?
12:00 - 12:30 Trastorno Alimentario del Suefio Dra. Julia Santin 12:00 - 12:30 Poligrafia respiratoria en nifios. Aspectos Klgo. Gerardo Torres -
practicos Klgo Victor Oviedo
12:30 - 13:00 PREGUNTAS. MODERADOR DRA. EVELYN BENAVIDES MODERADOR: DR LEONARDO SERRA-DR. DANIEL ZENTENO
13:00 - 14:00 SIMPOSIO LUNCH DE LA INDUSTRIA. MEGALABS




MODULO 3

TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO EN SUENO

TALLER 3 - VIA AEREA SUPERIOR Y SAHOS

Hora Tema Expositor/a Hora Tema Expositor/a

14:30 — 15:00 Neurofisiologia y Genética Dra. Evelyn Benavides 14:30 - 15:00 | Dispositivos de Avance Mandibular en | TTM. Maria Paz Farifia
Sahos: ¢ Cuando y Quienes?

15:00 - 15:30 Manejo potenciacién de Sindrome Piernas Inquietas Dra. Andrea Contreras 15:00-15:30 | Analisis via Area Superior para no Dr. Cristian Bachelet
ORL con enfoque en SAHOS

15:30 - 16:00 Nuevos tratamientos en Sindrome Piernas Inquietas Dra. Vivian Wanner 15:30 - 16:00 | Importancia del analisis de la via Dr. Ricardo Alarcén
aérea en la mala adherencia CPAP

16:00- 16:30 PREGUNTAS. MODERADOR DRA. PAULINA MEZA MODERADOR: DR. FERNANDO SCHIEFFERLI

16:30 - 17:00 CAFE

MODULO 4 VISION DEL OTORRINO DESDE RONCOPATIA A SAHOS ODONTOLOGIA

Hora Tema Expositor/a Hora Tema

17:00 - 17:30 De Roncopatia Primaria a SAHOS Dr. Ricardo Alarcén 17:00- 17:30 Rol del odontélogo en los TTM. Dra. Maria Paz Farifia
trastornos respiratorios del suefio

17:30-18:00 Neuroestimulacién quirdrgica y no quirurgica en Dr. Ofer Jacobowitz 17:30 - 18:00 Resultados en la practica Clinica Dr. Pedro Solé

trastornos respiratorios del suefio Cirugia Avance Mandibular
18:00 - 18:30 Actualizaciones en Cirugia multinivel para SAHOS Dr. Giovanni Camarotto | 18:00 - 18:30 Nuevas Perspectivas en Bruxismo | Dra. Verénica lturriaga
Dr. Thomas Bornhardt
18:30- 19:.00 PREGUNTAS. MODERADORES: DR CRISTIAN BACHELET MODERADOR: DR. RICARDO ALARCON

19:30 - 19:45 DISCURSO CIERRE Y PREMIACION TRABAJOS

TODAS LAS INSCRIPCIONES AL CONGRESO SERA MEDIANTE CORREO ELECTRONICO Y PAGOS CON

TRANSFERENCIA A Nombre: Sociedad Chilena de Medicina del Suefio
RUT: 65.860.560-7
N° Cta. Cte.: 201041116 Banco: ITAU

Enviar comprobante de pago a: correo electronico: sochimes@gmail.com



mailto:sochimes@gmail.com

