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21 Y 22 DE ABRIL
U N  A B O R D A J E  D E S D E  L O S  F A C T O R E S  I N D I V I D U A L E S  Y  S U  E N T O R N O

SÁBADO  22 DE ABRIL

09:00 – 10:15 MÓDULO VIII – TABAQUISMO: MAGNITUD DEL PROBLEMA Y MANEJO
 Moderadores: Dra. Inés Barquín de la C., Dra. María Virginia Araya A.,
 E.U. Maríaluisa Von Chrismar R.

09:00 – 09:20 Magnitud del problema y fármacos útiles para el cese del cigarrillo.
 Dr. Mauricio Fernández R. 

09:20 – 09:40 Rol de enfermería en el policlínico de tabaco.
 E.U. Deysi Corral 

09:40 – 10:00 Rol del kinesiólogo en el policlínico de tabaco.
 Klga. Carolina Águila

10:00 – 10:15 Discusión.

10:15 – 11:30 MÓDULO IX - LA IMPORTANCIA DE LA ADHERENCIA TERAPÉUTICA EN PERSONAS CON 
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

 Moderadores: Dra. Ingrid Morales P., Klga. Karen Rouliez A.

10:15 – 10:35 Importancia de la adherencia a los fármacos en el paciente CV, ¿Qué estrategias 
han mostrado ser eficaces?

 Dr. Edgardo Escobar C.

10:35 – 10:55 Estrategias para fomentar las adherencias en personas con enfermedades 
cardiovasculares.

 E.M. Carolina Neira

10:55 – 11:15 ¿Cómo lograr las metas de ejercicio?
 Klga. Claudia Román U.

11:15 – 11:30 Discusión.

11:30 – 11:45  CAFÉ – STANDS

VIERNES 21 DE ABRIL 

17:20 – 18:15 MÓDULO VI - PROGRAMA DE SALUD CARDIOVASCULAR. ¿DÓNDE ESTÁ EL DESAFÍO?
 Moderadores: E.U. Paula Soto P., Dr. Eduardo Garcés F.

17:20 – 17:40 Realidad y desafíos actuales del PSCV.
 Dra. María Francisca Barake S.

17:40 – 18:00 Desafíos de implementación y consecución de metas en el programa de Salud CV.
 Dra. Marcela Rivera

18:00 – 18:15 Discusión

18:20 – 19:35 MÓDULO VII -  DIABETES: MANEJO MULTIDISCIPLINARIO
 Moderadores: E.U. Karen Ugarte V., Dra. Cristina Ramírez G., Klgo. Javier 

Barrenechea G.

18:20 – 18:40 Impacto de la diabetes en la salud cardiovascular.
 Dra. Denisse Lama H.

18:40 – 19:00 Impacto de los nuevos fármacos para el control de la diabetes en la 
enfermedad CV.

 Dr. Roberto Concepción Ch.

19:00 – 19:20 Rol del ejercicio en el control glicémico, más allá de los 150 minutos.
 Klga. Msc. Erika Troncoso O.

19:20 – 19:35     Discusión. 

19:40 – 20:30 SIMPOSIO INDUSTRIA

VIERNES 21 DE ABRIL 

 INAUGURACIÓN: PALABRAS DE APERTURA

09:00 – 10:15 MÓDULO I: FACTORES CONTEXTUALES Y SALUD CARDIOVASCULAR
 Moderadores: E.U. Nora Fernández A., Dr. Luis Sepúlveda M.

09:00 – 09: 25  Cambio climático y su efecto en ECV ¿Cómo adaptarnos al presente y prevenir en el 
futuro?

 Dra. Karla Yohannesen

09:25 – 09:50 Entorno urbano y salud cardiovascular.
 Dra. Tania Alfaro

09:50 – 10:15 Discusión 

10:20 – 11:35 MÓDULO II - PREVENCIÓN CV A TRAVÉS DE LA VIDA
 Moderadores: E.U. María Paulina Dellepiane, Dr. Cristián Clavería R.

10:20 – 10:40 Prevención primordial.
 Dr. Carlos Fernández C. 

10:40 – 11:00 Prevención CV en los primeros 1000 días.
 Dr. Paulo Valderrama E.

11:00 – 11:20 Prevención CV en la adolescencia.
 Dra. María Eugenia Salinas C.
    
11:20 – 11:35 Discusión

11:35 – 11:55 CAFÉ - STANDS

12:00 – 13:15 MÓDULO III - CARDIOPATÍA EN LA MUJER
 Moderadores: Dra. Carolina Nazzal N., Dr. Fernando Baraona R.

12:00 – 12:20  Embarazo y FRCV. ¿Cuándo actuar?
 Dr. Jorge Jalil M.

12:20 – 12:40 Enfermedad mental y enfermedades cardiovasculares en la mujer. 
 Dra. María Virginia Araya A. 

VIERNES 21 DE ABRIL 

12:40 – 13:00  Estrategias para mejorar el perfil de AF en la mujer.
 Klga. Msc. Rosario López I.

13:00 – 13:15 Discusión

13:20 - 14:20 SIMPOSIO INDUSTRIA

14:30 – 15:45  MÓDULO IV - LA URGENCIA DEL CONTROL DE LA PANDEMIA DE OBESIDAD
 Moderadores: Dra. Francisca Arancibia G., Dr. Paulo Valderrama E., Klga. Msc. Erika 

Troncoso O.

14:30 – 14:50 La pandemia global de la obesidad.
 Dra. Sandra López 

14:50 – 15:10 Políticas públicas para el control de la obesidad.
 Dra. Lorena Rodríguez 

15:10 – 15:30 Ejercicio excéntrico como modelo de entrenamiento para la obesidad.
 Klgo. Luis Peñailillo 

15:30 – 15:45 Discusión 

15:50 – 17:05 MÓDULO V - DISLIPIDEMIA UN DESAFÍO CONSTANTE
 Moderadores: Dr. Gonzalo Alarcón J., Dra. Margarita Vejar J., Nta. Catalina Gaete.
   
15:50 – 16:10 Magnitud del problema y su efecto en ECV-Impacto del control del perfil lipídico en 

la salud cardiovascular.
 Dr. Alejandro Dapelo A. 

16:10 – 16:30 Tratamiento nutricional en dislipidemia: Mitos y realidades.
 Nta. Cecilia Sepúlveda.

16:30 – 16:50  Efectividad farmacológica y vigilancia de efectos secundarios.
 Dr. Luis Morales M.
   
16:50 – 17:05 Discusión 

17:05 – 17:20  CAFÉ – STANDS

SÁBADO  22 DE ABRIL

11:45 – 13:00 MÓDULO X – HIPERTENSIÓN ARTERIAL
 Moderadores: Dr. Carlos Akel A., E.M. Carolina Neira

11:45 – 12:05 ¿Por qué necesitamos una nueva estrategia para el control de la PA? + HEARTS 
concepto y su implementación en Chile.

 Dr. Fernando Lanas Z. 

12:05 – 12:25 Estrategia de un buen diagnóstico de HTA: Automonitoreo y MAPA.
 Dr. Juan Ramón Soto S. 

12:25 – 12:45 Alternativas farmacológicas para el control de la PA.
 Dr. Alejandro Abufhele B.

12:45 – 13:00 Discusión

13:00 – 14:00 SIMPOSIO INDUSTRIA

14:00 Cierre
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 Moderadores: Dra. Francisca Arancibia G., Dr. Paulo Valderrama E., Klga. Msc. Erika 

Troncoso O.

14:30 – 14:50 La pandemia global de la obesidad.
 Dra. Sandra López 

14:50 – 15:10 Políticas públicas para el control de la obesidad.
 Dra. Lorena Rodríguez 

15:10 – 15:30 Ejercicio excéntrico como modelo de entrenamiento para la obesidad.
 Klgo. Luis Peñailillo 

15:30 – 15:45 Discusión 

15:50 – 17:05 MÓDULO V - DISLIPIDEMIA UN DESAFÍO CONSTANTE
 Moderadores: Dr. Gonzalo Alarcón J., Dra. Margarita Vejar J., Nta. Catalina Gaete.
   
15:50 – 16:10 Magnitud del problema y su efecto en ECV-Impacto del control del perfil lipídico en 

la salud cardiovascular.
 Dr. Alejandro Dapelo A. 

16:10 – 16:30 Tratamiento nutricional en dislipidemia: Mitos y realidades.
 Nta. Cecilia Sepúlveda.

16:30 – 16:50  Efectividad farmacológica y vigilancia de efectos secundarios.
 Dr. Luis Morales M.
   
16:50 – 17:05 Discusión 

17:05 – 17:20  CAFÉ – STANDS

SÁBADO  22 DE ABRIL

11:45 – 13:00 MÓDULO X – HIPERTENSIÓN ARTERIAL
 Moderadores: Dr. Carlos Akel A., E.M. Carolina Neira

11:45 – 12:05 ¿Por qué necesitamos una nueva estrategia para el control de la PA? + HEARTS 
concepto y su implementación en Chile.

 Dr. Fernando Lanas Z. 

12:05 – 12:25 Estrategia de un buen diagnóstico de HTA: Automonitoreo y MAPA.
 Dr. Juan Ramón Soto S. 

12:25 – 12:45 Alternativas farmacológicas para el control de la PA.
 Dr. Alejandro Abufhele B.

12:45 – 13:00 Discusión

13:00 – 14:00 SIMPOSIO INDUSTRIA

14:00 Cierre
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 E.U. Maríaluisa Von Chrismar R.

09:00 – 09:20 Magnitud del problema y fármacos útiles para el cese del cigarrillo.
 Dr. Mauricio Fernández R. 

09:20 – 09:40 Rol de enfermería en el policlínico de tabaco.
 E.U. Deysi Corral 

09:40 – 10:00 Rol del kinesiólogo en el policlínico de tabaco.
 Klga. Carolina Águila

10:00 – 10:15 Discusión.

10:15 – 11:30 MÓDULO IX - LA IMPORTANCIA DE LA ADHERENCIA TERAPÉUTICA EN PERSONAS CON 
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

 Moderadores: Dra. Ingrid Morales P., Klga. Karen Rouliez A.

10:15 – 10:35 Importancia de la adherencia a los fármacos en el paciente CV, ¿Qué estrategias 
han mostrado ser eficaces?

 Dr. Edgardo Escobar C.

10:35 – 10:55 Estrategias para fomentar las adherencias en personas con enfermedades 
cardiovasculares.

 E.M. Carolina Neira

10:55 – 11:15 ¿Cómo lograr las metas de ejercicio?
 Klga. Claudia Román U.

11:15 – 11:30 Discusión.

11:30 – 11:45  CAFÉ – STANDS

VIERNES 21 DE ABRIL 

17:20 – 18:15 MÓDULO VI - PROGRAMA DE SALUD CARDIOVASCULAR. ¿DÓNDE ESTÁ EL DESAFÍO?
 Moderadores: E.U. Paula Soto P., Dr. Eduardo Garcés F.

17:20 – 17:40 Realidad y desafíos actuales del PSCV.
 Dra. María Francisca Barake S.

17:40 – 18:00 Desafíos de implementación y consecución de metas en el programa de Salud CV.
 Dra. Marcela Rivera
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18:20 – 19:35 MÓDULO VII -  DIABETES: MANEJO MULTIDISCIPLINARIO
 Moderadores: E.U. Karen Ugarte V., Dra. Cristina Ramírez G., Klgo. Javier 

Barrenechea G.

18:20 – 18:40 Impacto de la diabetes en la salud cardiovascular.
 Dra. Denisse Lama H.

18:40 – 19:00 Impacto de los nuevos fármacos para el control de la diabetes en la 
enfermedad CV.

 Dr. Roberto Concepción Ch.

19:00 – 19:20 Rol del ejercicio en el control glicémico, más allá de los 150 minutos.
 Klga. Msc. Erika Troncoso O.

19:20 – 19:35     Discusión. 

19:40 – 20:30 SIMPOSIO INDUSTRIA

VIERNES 21 DE ABRIL 
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