
DÍA 1 JUEVES 10 DE AGOSTO DE 2023

08:00
08:30 INSCRIPCIONES

08:30
08:45 Bienvenida EM Patricia Morgado 

Dr. Daniel Miranda
MÓDULO 1: HIPERTENSIÓN EN PEDIATRÍA
Moderador: Dra. María Soledad Peredo / Nefróloga Pediátrica

08:45
09:00

Transición de cuidados desde el paciente 
pediátrico al paciente adulto 

Dra. Paulina Salas 
Nefróloga Pediátrica

09:00
09:15 Actualización en MAPA en Pediatría Dra. Claudia González 

Nefróloga Pediátrica
MÓDULO 2: HIPERTENSIÓN EN ADULTOS JÓVENES
Moderador: Dra. Marlene Aglony / Nefróloga Pediátrica

09:15
09:30

¿Cuándo sospechar hipertensión secundaria 
en adultos jóvenes?

Dr. Daniel Miranda  
Internista

09:30
09:45

Tratamiento de la hipertensión arterial 
esencial en adultos jóvenes

Dr. Rodrigo Tagle 
Nefrólogo

09:45
10:00 Ronda de preguntas Módulos 1 y 2

10:00
10:30 Coffee Break

10:30
11:15

SIMPOSIO TECNOFARMA 
Hipertensión Arterial, factor incremental de 
Fibrilación Auricular

Modera:
Dr. Juan Ramón Soto 
Dr. Alejandro Yenes  
Cardiólogo

MÓDULO 3: HTA EN LA MUJER Y EL EMBARAZO
Moderadora: Dra. Carolina Aguilar / Nefróloga

11 :15
11 :30

Anticoncepción hormonal en mujeres 
hipertensas

Dra. Paula 
Vanhauwaert 
Ginecólogo-Obstetra

11 :30
11:45 Actualización en Preeclampsia Dr. Álvaro Sepúlveda 

Ginecólogo-Obstetra
11 :45
12:00 Riesgo materno-fetal en pacientes hipertensas Dr. Pedro González 

Ginecólogo-Obstetra
12:00
12:15

Síndrome de Ovario Poliquístico e 
Hipertensión

Dr. Nicolás Crisosto 
Endocrinólogo

12:15
12:30 Ronda de preguntas Módulo 3

12:30
13:00

Formación Capítulo de Enfermería Sociedad 
Chilena de Hipertensión

E.M. Patricia Morgado
Presidenta 
Sociedad Chilena de 
Hipertensión

JORNADA VESPERTINA

MÓDULO 4: ACTUALIZACIONES EN FARMACOLOGÍA
Moderador: Dra. Pilar Acuña / Nefróloga

14:00
14:20 Diuréticos en HTA al 2023 Dr. Luis Toro

Nefrólogo
14:20
14:40

Rol actual de los Beta-Bloqueadores en el 
tratamiento de la HTA

Dr. Jorge Jalil 
Cardiólogo

14:40
15:00

Impacto de los nuevos medicamentos para el 
tratamiento del hipertenso diabético (iSGLT-2 
y GLP-1)

Dr. Bruno Grassi 
Diabetólogo

15:00
15:20

Rol de los bloqueadores no esteroidales del 
receptor de mineralocorticoides

Dr. Fernando González 
Nefrólogo

15:20
15:30 Ronda de preguntas módulo 4

15:30
16:00 Coffee Break

DÍA 2: VIERNES 11 DE AGOSTO DE 2023
MÓDULO 5: HTA SECUNDARIA 
Moderadores: Dr. Rodrigo Tagle / Nefrólogo

8:30
8:50

Actualización en Hiperaldosteronismo 
Primario

Dr. Carlos Fardella 
Endocrinólogo

8:50
9:10 Hipercortisolismo e Hipertensión Arterial Dr. René Baudrand 

Endocrinólogo
9:10
9:30

Estudio y tratamiento de la hipertensión 
renovascular

Dr. Roberto Jalil 
Nefrólogo

9:30
9:50

Tratamiento de la hipertensión en el paciente 
en hemodiálisis crónica

Dr. Cristian Pedreros 
Nefrólogo

9:50
10:10

Actualización en Síndrome de Apnea 
Obstructiva del Sueño

Dr. Oscar Carrasco 
Broncopulmonar

10:10
10:30

Manejo de la Hipertensión en la Insuficiencia 
Cardíaca Crónica

Dr. Marcelo Llancaqueo 
Cardiólogo

10:30
10:45 Ronda de preguntas módulo 5

10:45
11:15 Coffee Break

 

1 1 : 15
12:00

Mesa Redonda: Claves Clínicas para sospechar 
HTA secundaria

Modera:  
Dr. Rodrigo Tagle 
Dr. Cristián Pedreros
Dr. Carlos Fardella

MÓDULO 6: HIPERTENSIÓN EN URGENCIAS Y UNIDADES CRÍTICAS
Moderador: Dr. Daniel Miranda

12:45
13:00

Hipertensión severa asintomática en el 
Servicio de Urgencia

Dra. Carolina Millacura 
Urgencióloga

13:00
13:15

Manejo de la hipertensión en el síndrome 
coronario agudo y el síndrome aórtico agudo

Dr. José Torres 
Cardiólogo

13:15
13:30

Crisis hipertensivas asociadas a consumo de 
drogas

Dr. Thomas Uslar 
Endocrinólogo

13:30
13:45

Tratamiento de la hipertensión en accidente 
cerebro vascular

Dr. Oscar Loureiro 
Neurólogo

13:45
14:00 Ronda de Preguntas módulo 6

JORNADA VESPERTINA

14:45
15:15 Revisión de trabajos libres

MÓDULO 7: CIENCIAS BÁSICAS
Moderador: Dra. María Paz Ocaranza – Dr. Patricio Araos

15:15
15:30 Microbiota intestinal e Hipertensión Dr. Cristián Amador

15:30
 15:45 Rol del SRAA intrarrenal Dr. Luis Toro 

Nefrólogo
15:45
16:00

Actualización en mecanismos de hipertensión 
sal-sensible Dr. Luis Michea

16:00
16:15 El ritmo circadiano y la HTA Dr. Juan Ramón Soto

16:15
16:30

Rol de la evaluación ecográfica vascular en el 
manejo de la HTA

Dr. Rodrigo Saavedra 
Cardiólogo

16:30
16:45 Ronda de Preguntas módulo 7

16:45
17:15 Coffee Break

17:15
18:00

Mesa Redonda: Integración Básico-Clínica en 
Fisiopatología de la HTA

Modera:
Dr. Luis Toro
Dra. María Paz 
Ocaranza
Dr. Luis Michea

DÍA 3: SÁBADO 12 DE AGOSTO DE 2023
MÓDULO 8: HTA EN EL ADULTO MAYOR
Moderador: Dr. Germán Gómez

8:30
8:50

Fragilidad, riesgo de caídas y metas en 
hipertensión: visión del geriatra

Dra. Nikol Araya 
Geriatra

8:50
9:10 HTA y deterioro cognitivo Dr. Patricio Fuentes 

Neurólogo
9:10
9:30

¿Cómo iniciar actividad física en el adulto 
mayor?

Dra. Tamara Carrasco 
Geriatra

9:30
9:45 Ronda de preguntas módulo 8 

9:45
10:00

Trabajo Libre Oral 1 
(10 min presentación + 5 preg)

10:00
10:15

Trabajo Libre Oral 2 
(10 min presentación + 5 preg)

10:15
11 :00 Coffee Break
 

1 1 :00
11:15 Aniversario 35 años de la SChH

11 :15 
12:15 Conferencia Dr. Héctor Croxatto

Conferencista: 
Dra. María Cristina 
Escobar
Presenta: 
Dra. Gloria Valdés

12:15 
12:30 Premiación de Trabajos

12:30 
12:45 Clausura del Congreso

12:45 en 
adelante Asamblea de socios


