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Jueves 7 de septiembre. 

 
20:00-21:00. Simposio Pre-curso AstraZeneca “ Desde la Fisiopatología a la evidencia aplicada de 

Dapaglifozina en Nefropatía Diabética “. Dr Fernando González. 

 

 

 

Viernes 8 de septiembre 

 

 

9:00. Bienvenida 

 

09:00-11:00. Módulo Dislipidemias. Joint Session con International Society of 

Cardiovascular Pharmacotherapy. 

Coordinadores: Dra. Ada Cuevas, Dr. Rodrigo Alonso, Dr Alberto Lorenzatti. 

 

09:00-09:20. En la práctica clínica habitual, cómo podemos conseguir metas en C-LDL. Dra Ada Cuevas 

09:20-09:40. Qué novedades hay con los anticuerpos monoclonales PCSK9?. Dr Attilio Rigotti 

09:40-10:00. Los nuevos jugadores en la prevención cardiovascular. Dr Alberto Lorenzatti 

10:00-10:20. Qué es la hiperquilomicronemia y cómo se trata?. Dr. Rodrigo Alonso. 

10:20-11:00.  mesa de discusión. Dra Cuevas, Dr Rigotti, Dr Lorenzatti, Dr Alonso 

 

11:00-11:30  Café 

 

Módulo Hipertensión Arterial 

Coordinadores : Dra. Paola Varleta, Dr. Mónica Acevedo 

Presidente de Mesa: Dr. Carlos Astudillo 

 

 

11:30-11:50. Hipertensión arterial y riesgo cardiovascular. Dra. Mónica Acevedo 

11:50-12:10. ¿Qué nos aporta la ecocardiografía en el manejo del paciente hipertenso? Dr Mario Yañez. 

12:10-12:30. Control de la presión arterial y adherencia farmacológica: ¿Cómo lograrlo? Dra Paola 

Varleta 

12:30-13:00. Mesa de discusión. Dr. Astudillo , Dra. Acevedo, Dra. Varleta, Dr. Yañez. 

 

13:00-14:15:  Simposio Almuerzo NOVARTIS 
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14:15-14:35.  Clase de Ética: Desde el telos de la medicina a la identidad del médico: bases para una 

relación médico paciente virtuosa. Dr Hernán Borja, Viña del Mar. 

 

14:35-15:35. Simposio NOVONORDISK 

 

15:40-16:00. Café 

 

16:00-17:30. Módulo Obesidad.  

Coordinadores: Dra. Verónica Álvarez, Nut. Soledad Reyes 

 

16:00-16:20. La enfermedad cardiovascular en el paciente con Obesidad. Dr Rodrigo Alonso 

16:20-16:40. La cronoterapia y el ayuno. Qué dice la evidencia, sus indicaciones y riesgo. Dr Rodrigo 

Chamorro 

16:40-17:00. Cómo podemos manejar al paciente que vive con Obesidad en Chile hoy. Nuevas guías 

chilenas? Dra Verónica Álvarez. 

17:00-17:20. El futuro en el tratamiento farmacológico de la obesidad?. Dra Ada Cuevas. 

 

17:20-18:00. Mesa de discusión. Dra Cuevas, Dra  Álvarez, Nutr Soledad Reyes, Dr Chamorro, Dr. 

Alonso 

 

 

18:15. Recepción 
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Sábado 9 de septiembre 
 

 

09:00- 10:30 Módulo Diabetes 

Coordinador: Dr. Jaime Díaz. 

 

09:00-9:20. La diabetes mellitus 2 como enfermedad Cardio-Renal. Cuál sería la forma más adecuada de 

enfrentarla?. Papel de los iSGLT2. Dr Gonzalo Godoy. 

09:20-09:40. La revolución de los agonistas RGLP1 y la terapia agonista dual. Dr Jaime Díaz. 

09:40-10:00. Insulinoterapia en el paciente con diabetes. Tendencias actuales. Nuevos esquemas 

asociados de insulina. Dra Victoria Novik. 

10:00-10:20. Cómo podemos hacer un buen tratamiento y control del paciente con Diabetes en la 

atención primaria en Chile. Dra Luciana Concha. 

10:20-11:00. Mesa de discusión. Presentación de un caso clínico. Dra Novik, Dra Concha, Dr Díaz, 

Dr Godoy. 

 

11:00-11:30. Café 

 

11:30-12:30. Simposio BOEHRINGER-INGELHEIM 

  

12:35-13:35: Examen optativo para los inscritos que deseen certificación CONACEM  

 

13:35: Cierre del curso  
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Objetivos del Curso: 

 

1.- Analizar y discutir los avances y controversias en el diagnóstico y tratamiento de los factores de riesgo 

cardiovascular. 

2.- enseñar a diagnosticar y diferenciar las hipertrigliceridemias sevaras y los síndromes 

quilomicronémicos. 

3.- discutir casos clínicos de riesgo cardiovascular y de riesgo de pancreatitis. 

4.- enseñar y discutir de forma comprensiva la evidencia disponible para el manejo de las dislipidemias, 

HTA, Obesidad y Diabetes. 

5.- Analizar el control de los factores de riesgo cardiovascular en Chile. 
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Ponentes: 

 

• Dra Mónica Acevedo, Pontificia Universidad Católica, Santiago 

• Dr Rodrigo Alonso, Centro Avanzado Medicina Metabólica y Nutrición, Santiago 

• Dra. Verónica Álvarez, Centro Avanzado Medicina Metabólica y Nutrición, Santiago 

• Dr Carlos Astudillo, Hospital Carlos Van Buren, Valparaiso Dr. Hernán Borja, Viña del Mar. 

• Dr. Hernán Borja, Facultad de Medicina, Universidad Andrés Bello, Viña del Mar 

• Dr Rodrigo Chamorro, Facultad de Medicina, Universidad de Chile. 

• Dra Luciana Concha,  Hospital Gustavo Fricke, Viña del Mar, 

• Dra Ada Cuevas, Centro Avanzado Medicina Metabólica y Nutrición, Santiago 

• Dr Jaime Díaz, Clínica Santa María, Santiago  

• Dr Gonzalo Godoy, Clínica Alemana, Santiago  

• Dr. Fernando González, Jefe Nefrología, Hospital El Salvador 

• Dr Alberto Lorenzatti, Instituto Médico DAMIC / Fundación Rusculleda de Investigación en 

Medicina, Córdoba, Argentina. 

• Dra Victoria Novik, Viña del Mar  

• Soledad Reyes, Nutricionista Universidad de Chile 

• Dr Attilio Rigotti, Pontificia Universidad Católica, Santiago 

• Dra Paola Varleta, Hospital Dipreca, Santiago 

• Dr Mario Yañez, Hospital Naval, Viña del Mar. 
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Auspician 
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