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OBJETIVOS GENERALES

Conocer las bases fisioldgicas del suefio, las bases fisiopatoldgicas, clinica y
herramientas diagnosticas, asi como también los principios terapéuticos de las
patologias de suefio mas prevalentes.

La medicina del suefio nos ayuda a comprender mejor la fisiologia de un gran
numero de procesos biologicos interrelacionados, y a reconocer multiples
condiciones patoldgicas nuevas, asi como a establecer métodos de estudios y
generar tratamientos adecuados.

Los trastornos del suefio constituyen condiciones altamente prevalentes. La
Encuesta Nacional de Salud en Chile realizada en 2017 muestra que en un 63,2% de
las personas hay sospecha de trastorno del suefio de algun tipo.

Este diplomado entregara los fundamentos fisioldgicos, fisiopatoldgicos, clinicos y
terapéuticos de los trastornos del suefio. Se proporcionaran herramientas para un
enfrentamiento clinico completo ante las afecciones del suefio, y comprenderan las
multiples repercusiones que estas tienen sobre la salud y calidad de vida de los
pacientes, para asi favorecer tratamientos multidisciplinarios efectivos.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Profesionales de la salud, en especial a médicos generales, familiares, internistas,
endocrindlogos, pediatras, neurologos, psiquiatras, otorrinolaringélogos,
broncopulmonares, anestesidlogos, cirujanos bariatricos, cardiologos, geriatras,
odontdlogos, cirujanos maxilofaciales, ortodoncistas, especialista en TTM
(trastornos temporomandibulares) y dolor facial, psicélogos, fonoaudidlogos,
enfermeras, tecnélogos médicos y kinesiélogos.

CURSOS DEL DIPLOMADO

Bases fisioldgicas del sueiio
Entendiendo el cémo y por qué dormimos

Trastornos del suefio en adultos, Clinica y tratamiento multidisciplinario
Mejorando la calidad y cantidad de suefio en adultos

Trastornos del Sueifio en pediatria
Buen dormir en la infancia: como lograrlo en la practica clinica

Medicina Odontoldgica del Suefio
La cavidad oral como parte del problema de suefio y de la solucion
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DIRECTORES DEL DIPLOMADO

Evelyn Yael Benavides

Médico cirujano Pontificia Universidad Catdlica de Chile, Neurologia de Adultos. PhD en Ciencias Médicas, Subespecialista en
Medicina del Suefio y Epilepsia, Universidad del Desarrollo. Diplomado en Etica Clinica. Coordinadora Programa Medicina del
Suefio Clinica UANDES vy Laboratorio electroencefalografia y polisomnografia. Directora Académica Sociedad Chilena Medicina
del Suefio y Coordinadora Grupo de Trabajo Suefio Sociedad de Neurologia Psiquiatria y Neurocirugia de Chile.
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BASES FISIOLOGICAS DEL SUENO

Entendiendo el como 'y por qué dormimos

DESCRIPCION

En este curso se revisara la fisiologia y neurofisiologia del suefio a lo largo de la
vida, suefio y repercusidon metabdlica (suefio y obesidad, cdncer, riesgo
cardiovascular), asi como el suefio en pacientes hospitalizados. Se abordaran
también los fundamentos de la evaluacion clinica de los trastornos del suefio y
los métodos de estudio de suefio, su utilidad e indicaciones.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Profesionales de la salud, en especial a médicos generales, familiares,
internistas, endocrinologos, pediatras, neurologos, psiquiatras,
otorrinolaringdlogos, broncopulmonares, anestesiélogos, cirujanos bariatricos,
cardiologos, geriatras, odontologos, cirujanos maxilofaciales, ortodoncistas,
especialista en TTM (trastornos temporomandibulares) y dolor facial,
psicologos, fonoaudidlogos, enfermeras, tecnélogos médicos y kinesiélogos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al final del curso el alumno sera capaz de:

+Describir la fisiologia del suefio y ciclo circadiano.

-Conocer los fundamentos de la evaluacion clinica de los trastornos del suefio.
*Describir los métodos de estudio de suefio, su utilidad e indicaciones.

CONTENIDOS DEL CURSO

Unidad 1: Clasificacion internacional de los trastornos del suefio: algunos
aspectos clinicos y epidemiologicos.

Unidad 2: Fisiologia y Neurofisiologia del Suefio a lo largo de la vida.

Unidad 3: Suefio y repercusion metabdlica: Suefio y Obesidad, Cancer, Riesgo
Cardiovascular.

Unidad 4 : Ciclo circadiano, Genética del Suefio, Trabajo en turnos, Suefio en
pacientes hospitalizados, Suefio y psiquiatria.

Unidad 5: Escalas de valoracion en trastornos del suefio: accidentabilidad,
aspectos médicos —legales.

Unidad 6: Anamnesis y Examen fisico en Medicina del Suefio.

Unidad 7: Métodos del estudio en Medicina del suefio: Polisomnografia, TLMS,
Actigrafia, Poligrafia.

Unidad 8: Bases de scoring de Polisomnografia.
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CUERPO DOCENTE

Evelyn Yael Benavides Fernando Molt

3 Médico cirujano Pontificia Universidad Catodlica de Neurologo Universidad Catolica de Chile. Formacion Trastornos del Suefio
Chile, Neurologia de Adultos. PhD en Ciencias Médicas, (Hospital Valld'Hebron, Barcelona).Master en Suefio (Universidad de
Subespecialista en Medicina del Suefio y Epilepsia, Murcia). Jefe Neurofisiologia Hospital San Pablo de Coquimbo. Profesor
Universidad del Desarrollo. Diplomado en Etica Clinica. Asistente, Facultad de Medicina Universidad Catdlica del Norte.

Coordinadora Programa Medicina del Suefio Clinica
UANDES vy Laboratorio electroencefalografia vy
polisomnografia.  Directora  Académica  Sociedad
Chilena Medicina del Suefio y Coordinadora Grupo de
Trabajo Suefio Sociedad de Neurologia Psiquiatria y
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Neurocirugia de Chile.

Daniel Cardinali

Médico, Doctor en Ciencias Biologicas. Asesor Vicerrectorado de
Investigacion e Innovacion Académica, Pontificia Universidad Catolica
Argentina. Investigador Superior Emérito, CONICET, Argentina. Profesor
Emérito, Universidad de Buenos Aires.

¢ Universidad de

H los Andes | Class




TRASTORNOS DEL SUENO EN ADULTOS, CLINICA Y TRATAMIENTO

MULTIDISCIPLINARIO

Mejorando la calidad y cantidad de suefio en adultos

DESCRIPCION

En este curso se abordaran los trastornos del suefio en adultos, estudiaremos la
sintomatologia, diagndstico  diferencial, comorbilidades y principales
tratamientos del insomnio. Se revisaréa ademas la evaluacion y manejo
psiquiatrico, asi como tratamiento no farmacoldgico y farmacoldgico del
insomnio.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Profesionales de la salud, en especial a médicos generales, familiares,
internistas, endocrindlogos, pediatras, neurologos, psiquiatras,
otorrinolaringdlogos, broncopulmonares, anestesidlogos, cirujanos bariatricos,
cardidlogos, geriatras, odontologos, cirujanos maxilofaciales, ortodoncistas,
especialista en TTM (trastornos temporomandibulares) y dolor facial,
psicologos, fonoaudidlogos, enfermeras, tecndlogos médicos y kinesidlogos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al final del curso el alumno sera capaz de:

Describir la fisiopatologia, clinica, diagnostico diferencial y aproximaciones
terapéuticas en los trastornos del suefio en adultos.

Describir la utilidad y limitaciones de los métodos de estudio en la evaluacion
de la patologia del suefio en adultos.

-Conocer la sintomatologia, diagndstico diferencial, comorbilidades y principales
tratamientos del insomnio y trastornos del suefio en adultos.

CONTENIDOS DEL CURSO

Unidad 1: Evaluacion y manifestaciones clinicas del sindrome de apneas durante
el suefio: abordaje multidisciplinario.

Unidad 2: Evaluacion de la Via Aérea Superior en adultos.

Unidad 3: Evaluacion pre quirdrgica y riesgos anestésicos asociados a Sindrome
de apnea del suefio.

Unidad 4: Tratamiento quirdrgico del SAHOS.

Unidad 5: Tratamiento no farmacoldgico y farmacoldgico, Kinesiologia,
Fonoaudiologia, Ventilacién no invasiva (VNI), CPAP/BiPAP/AutoCPAP,
adherencia y seguimiento pacientes.

Unidad 6: Hipersomnia central en adultos: enfoque multidisciplinario.

Unidad 7: Suefio y Psiquiatria.

Unidad 8: Insomnio: Clinica, tratamiento no farmacoldgico y farmacolégico.
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CUERPO DOCENTE

Dagoberto Ojeda

Médico cirujano Universidad de Chile. Anestesiologia Universidad de
Concepcion, Magister Bioestadistica, Universidad de Chile. Estadia de
perfeccionamiento anestesia neuroquirlrgica y cirugia vascular mayor,
Hospital Pitié-Salpétriere Paris-Francia.

Evelyn Yael Benavides

Médico cirujano Pontificia Universidad Catdlica de
Chile, Neurologia de Adultos. PhD en Ciencias Médicas,
Subespecialista en Medicina del Suefio y Epilepsia,
Universidad del Desarrollo. Diplomado en Etica Clinica.

Coordinadora Programa Medicina del Suefio Clinica
UANDES y Laboratorio electroencefalografia vy
polisomnografia.  Directora  Académica  Sociedad
Chilena Medicina del Suefio y Coordinadora Grupo de
Trabajo Suefio Sociedad de Neurologia Psiquiatria y
Neurocirugia de Chile.

Raimundo Garcia

Médico Cirujano por la Pontificia Universidad Catolica

de Chile, y especialista en Otorrinolaringologia por la

* misma casa de estudios. Profesor asistente
extraordinario Universidad de los Andes.

Daniel Pérez Chada

Jefe Servicio Neumonologia, Director Clinica del Suefio Hospital
Universitario Austral, Buenos Aires. Becario Universidad de Buenos Aires en
Hospital de Clinicas José de San Martin. Médico Laboratorio Investigacion
Clinica y Experimental Hospital Rehabilitacion Respiratoria Maria Ferrer.
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CUERPO DOCENTE

Cristian Bachelet

Médico  Cirujano, Universidad de Valparaiso. Especialista en
Otorrinolaringologia, Universidad de Chile. Fellowship en Cirugia
Maxilofacial, Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud (Colombia).
Fellowship en Trastornos Respiratorios del Suefio, Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn (México). Master en Fisiologia y Medicina del Suefio,
Universidad de Murcia (Espafia).

Daniela Gonzalez

Fonoaudiologa por la Universidad de Chile. Diplomado en Neuropsicologia
y Neuropsiquiatria del Adulto por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
MGT en estrategias de rehabilitacion vocal por la Universidad del
Desarrollo. Diplomado en Alteraciones de la alimentacion oral a lo largo del
ciclo vital por la Universidad de Chile.

DANIELA MARDONES
Kinesiologa, Universidad de Chile. Especialista en Rehabilitacion
Oromaxilofacial. Magister en Administracion y Gestion en Salud,
Universidad de los Andes.

César Carvajal

Médico Cirujano, Universidad Catolica. Especialista en Psiquiatria por la
misma casa de estudios. Especialista en Psiquiatria Bioldgica Universidad
de Navarra (Espafia).
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CUERPO DOCENTE

Fernando Molt Cristian Rosales
Neurdlogo Universidad Catdlica de Chile. Formacién Trastornos del Suefio Kinesiologo, Universidad de los Andes. Diplomado en Kinesiologia en
(Hospital Valld’'Hebron, Barcelona).Master en Suefio (Universidad de Paciente Critico, Pontificia Universidad Catolica.

Murcia). Jefe Neurofisiologia Hospital San Pablo de Coquimbo. Profesor
Asistente, Facultad de Medicina Universidad Catdlica del Norte.
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TRASTORNOS DEL SUENO EN PEDIATRIA

Buen dormir en la infancia: como lograrlo en la practica clinica

DESCRIPCION

En este curso se abordara la fisiopatologia, clinica, diagndstico diferencial y
aproximaciones terapéuticas en los trastornos del suefio en nifios. Se estudiaran
temas tales como sindrome de apnea obstructiva del suefio en nifios,
hipersomnia y trastornos del ritmo circadiano, parasomnias (sonambulismo,
terrores nocturnos, somniloquia), trastornos del movimiento relacionados al
suefio, métodos de estudio e interpretacion de resultados en poblacion
pediatrica, entre otros.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Profesionales de la salud, en especial a médicos generales, familiares,
internistas, endocrindlogos, pediatras, neurdlogos, psiquiatras,
otorrinolaringdlogos, broncopulmonares, anestesitlogos, cirujanos bariatricos,
cardidlogos, geriatras, odontologos, cirujanos maxilofaciales, ortodoncistas,
especialista en TTM (trastornos temporomandibulares) y dolor facial,
psicologos, fonoaudidlogos, enfermeras, tecndlogos médicos y kinesidlogos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al final del curso el alumno sera capaz de:

‘Describir la fisiopatologia, clinica, diagndstico diferencial y aproximaciones
terapéuticas en los trastornos del suefio en nifios.

Describir la utilidad y limitaciones de los métodos de estudio en la evaluacion
de la patologia del suefio en nifios.

-Conocer la sintomatologia, diagndstico diferencial, comorbilidades y principales
tratamientos del insomnio y trastornos del suefio en nifios.

CONTENIDOS DEL CURSO

Unidad 1: Insomnio e Higiene del suefio en nifios.

Unidad 2: Trastornos respiratorios centrales del suefo.

Unidad 3: Sindrome de apnea obstructiva del suefio en nifios: sospecha clinica,
estudio y tratamiento.

Unidad 4: Hipersomnia y trastornos del ritmo circadiano.

Unidad 5: Parasomnias: Sonambulismo, Terrores nocturnos, somniloquia.
Unidad 6: Trastornos del movimiento relacionados al suefio.

Unidad 7: Métodos de estudio e interpretacion de resultados en poblacion
pediatrica.

Unidad 8: Aprendizaje y suefio.

Universidad de
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CUERPO DOCENTE

-
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Alejandra Hernandez

Meédico cirujano de la Universidad de Valparaiso (1992).
Especialista en Neurologia infantil por la Universidad de
Chile. Master en suefio, Barcelona, Espafia. Pertenece a
la Sociedad de Psiquiatria y Neurologia de la Infancia y
Adolescencia (SOPNIA) y a la Sociedad Chilena de
Medicina del Suefio (SOCHIMES). Profesor asistente de
la Universidad de Chile.

Evelyn Yael Benavides

Médico cirujano Pontificia Universidad Catolica de
Chile, Neurologia de Adultos. PhD en Ciencias Médicas,
Subespecialista en Medicina del Suefio y Epilepsia,
Universidad del Desarrollo. Diplomado en Etica Clinica.
Coordinadora Programa Medicina del Suefio Clinica
UANDES y Laboratorio electroencefalografia vy
polisomnografia.  Directora  Académica  Sociedad
Chilena Medicina del Suefio y Coordinadora Grupo de
Trabajo Suefio Sociedad de Neurologia Psiquiatria y
Neurocirugia de Chile.

Raimundo Garcia

Médico Cirujano por la Pontificia Universidad Catolica
de Chile, y especialista en Otorrinolaringologia por la
misma casa de estudios. Profesor asistente
extraordinario Universidad de los Andes.

Scarlet Witting

Médico cirujano de Universidad de Chile. Neurdloga
infantil, Universidad de Chile. Subespecialidad en
Epilepsia y electroencefalografia en Universidad de
Chile. Profesor asistente, Universidad de Chile, en la
especialidad Neuropediatria del Hospital San Borja
Arriardn.
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MEDICINA ODONTOLOGICA DEL SUENO

La cavidad oral como parte del problema de suefio y de la solucion

DESCRIPCION

En este curso estudiaremos los fundamentos de la Medicina Odontoldgica del
Suefio, revisando protocolos y guias clinicas para derivacion. Se abordaran
ademas los principales tratamientos odontoldgicos en trastornos del suefio.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Profesionales de la salud, en especial a médicos generales, familiares,
internistas, endocrindlogos, pediatras, neurodlogos, psiquiatras,
otorrinolaringdlogos, broncopulmonares, anestesiélogos, cirujanos bariatricos,
cardiologos, geriatras, odontologos, cirujanos maxilofaciales, ortodoncistas,
especialista en TTM (trastornos temporomandibulares) y dolor facial,
psicologos, fonoaudidlogos, enfermeras, tecnélogos médicos y kinesidlogos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al final del curso el alumno sera capaz de.

‘Describir la fisiopatologia, clinica, diagndstico diferencial y aproximaciones
terapéuticas en aproximacion odontoldgica del suefio.

Describir la utilidad y limitaciones delos métodos de estudio en la evaluacion de
la patologia odontoldgica del suefio.

-Conocer la sintomatologia, diagndstico diferencial, comorbilidades y principales
tratamientos odontoldgicos en trastornos del suefio.

CONTENIDOS DEL CURSO

Unidad 1: Fundamentos de la Medicina Odontoldgica del Suefio: Protocolos y
guias clinicas para derivacion. Alternativas de tratamiento orofacial.

Unidad 2: Propiedades biomecanicas de la via aérea Superior: Diagnostico
Orofacial: Exploracion oral, muscular y articular.

Unidad 3: Bruxismo y Dolor facial.

Unidad 4: Diagndstico por imagenes. Cefalometria y Scanner de via aérea.
Unidad 5: Tratamientos Ortodoncicos.

Unidad 6: Tratamientos Quirurgicos de Expansion. Expansion con disyuntor
esqueletal y Ortodoncia Osteogénica Acelerada.

Unidad 7: Cirugia Ortognatica.

Unidad 8: Dispositivos de Avance Mandibular, Criterios de Eleccién y fabricacion
de Dispositivos de Avance Mandibular.
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CUERPO DOCENTE

Emilia Barros

Cirujano Dentista, Universidad de los Andes y especialista en Cirugia y
Traumatologia Buco Maxilofacial, Universidad de Chile. Profesora de la
Universidad de los Andes.

Arturo Manns

Cirujano Dentista de la Universidad de Chile. Doctorado en Odontologia,
Universidad de Tibingen (Alemania). Profesor de la Universidad de los
Andes.

Raul Frugone

Cirujano Dentista, Rehabilitacion Oral y Medici na del Suefio. Magister en
Ciencias Odontoldgicas, Universidad de Chile. Magister en Terapia
Multidisciplinar de las Patologias Temporomandibulares Oclusales vy
Postulares, Universidad de Napoli Federico Il.Licenciado, Universidad de
Chile.

Vicente Wielandt

Cirujano Dentista. Facultad de Odontologia, Universidad de los Andes.
Master en Disfuncion Craneomandibular y Dolor Orofacial. Facultad de
Odontologia, Universidad Internacional de Catalunya. Barcelona, Espafia.
Docente de pre vy postgrado en Especialidad en Trastornos
Temporomandibulares y Dolor Orofacial, Universidad de los Andes.
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CUERPO DOCENTE

Christel Ojeda

Cirujano Dentista, Universidad de los Andes y especialista en Trastornos
Temporomandibulares y Dolor Orofacial por la misma Universidad.
Magister en Administracion y Gestion en Salud, Universidad de los Andes y
diplomado en oclusién dentaria, Universidad Andrés Bello. Profesora de la
Universidad de los Andes.

Guillermo Concha

Cirujano Dentista, Universidad de Chile y especialista en Radiologia Oral y
Maxilofacial. Diplomado en Docencia en Ciencias Biomédicas por la misma
casa de estudios. Profesor de la Universidad de los Andes.

Claudia Escobar

Cirujano Dentista de la Universidad de Chile; diplomada en Farmacologia
Clinica por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile; diplomada en
Educacion Universitaria para las Ciencias de la Salud, por la Universidad de
los Andes. Docente de la Universidad de los Andes.

Silvana Palacios

Cirujano Dentista Universidad de Chile. Especialista en Ortodoncia y
Ortopedia Dentomaxilofacial ~ Universidad de Chile. Estudios de
subespecializacion en “Roth William Center”. Certificada en Ortodoncia
Osteogénica Acelerada por Dres. Thomas y William Wilcko. Pennsylvania,
Estados Unidos. Formacién en Ortodoncia Lingual, Nivel Avanzado.
Certificada en Invisalign. Certificacion Ortodoncia Lingual Harmony.
Dictante de cursos nacionales e internacionales en Chile, USA, Brasil,
Argentina, Ecuador Perl, Costa Rica, México. Miembro Activo de la
Sociedad de Ortodoncia de Chile.

Universidad de
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CUERPO DOCENTE

Francisco Muiioz

Cirujano Dentista Universidad de Chile. Especialista en Cirugia Bucal
CONACEOQ. Fellowship Cirugia Maxilofacial Universidad de Kyushu (Japon).
Certificado en OOAP por Dres. Thomas y William Wilcko. Pennsylvania,
EEUU. Docente asignatura de Cirugia Bucal y Maxilofacial Universidad de
los Andes. Miembro International Association of Oral and Maxillofacial
Surgery (IAOMS).

Roberto Requena

Cirujano Dentista de la Universidad de Chile. Especialista en Cirugia y
Traumatologia Bucal y Maxilofacial, la Universidad de Valparaiso.
Especialista en Cirugia Craneo-¢rbito-facial en el Instituto de Neurocirugia
de Chile. Profesor de la Universidad de los Andes.

Pedro Ignacio Solé

Cirujano Dentista, Universidad de Chile y especialista en
Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilofacial por la
misma universidad. Especialista en Cirugia Maxilofacial
por la Universidad de Texas (EE.UU.) Profesor titular de
la Universidad de los Andes. Director de postgrado de la
Especialidad de Cirugia Maxilofacial, Universidad de los
Andes. Jefe de equipo de Cirugia Maxilofacial; Clinica
Universidad de los Andes. Director de la Sociedad de
Cirugila Maxilofacial de Chile. Vocal fellow de la
Sociedad de cirugifa Maxilofacial Latinoamericana.
Fellow Sociedad mundial de cirugia Maxilofacial. Boar

Francisco Pereira
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MODALIDADES DE ESTUDIO Y CERTIFICACION

El diplomado estd compuesto por cuatro cursos y cada curso esta formado por ocho
clases online y un seminario final. Este programa cuenta con dos modalidades:

® Diplomado online: cuatro cursos online y un seminario via web al final de
cada curso (en vivo o diferido).

® Diplomado semipresencial: cuatro cursos online y un seminario presencial al
final de cada curso.

VALORES

Diplomado Certificado Universidad de los Andes 70UF
Curso Certificado Universidad de los Andes 20UF

>

FORMAS DE PAGO

Webpay (tarjetas de crédito o débito), depdsitos bancarios, transferencias, factura,
cheque.

REQUISITOS DE INGRESO

Diplomado

® Titulo profesional de medicina general, familiar, internista, endocrinélogo,
pediatra, neurdlogo, psiquiatra, otorrinolaringdlogo, broncopulmonar,
anestesiologo, cirujano bariatrico, cardiologo, geriatra, odontélogo, cirujanos
maxilofaciales,  ortodoncistas,  Especialista en TTM (trastornos
temporomandibulares) y Dolor Facial, psicélogo, fonoaudiélogo, enfermera,
tecndlogos médico y kinesiologo.

® Disponer de acceso a internet.

* Dominio computacional nivel usuario.

® |ecturaeninglés.

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl

eclass




