
Jueves 2 de septiembre 2021

Viernes 3 de septiembre 2021

 17:00
Bienvenida
Dra. Claudia Sagredo
Dra. Francisca Salas

17:25
Mejores trabajos
    Mejor trabajo 1
    Mejor trabajo 2
    Mejor trabajo 3

 17:10 Acto cultural Escuela Popular de Artes de Viña del Mar

10:30

12:00

12:00

Taller 1
Modera: Dra. Lilianette Nagel
Taller: ¿Cómo educar en sexualidad a l@s adolescentes hoy en día? Rol de las Redes Sociales.
Dra. Andrea Huneeus

Taller 2
Modera: Dra. Paula Donoso 
Taller: Manejo de Crisis de Ansiedad en adolescentes
Dr. Alejandro Maturana

Taller 3
Modera: Dra. Pamela Caro 
Taller: Manejo del Acné
Dra. Carla Muñoz

18:00 Premiación

18:15 Pausa

 18:20 Conferencia 1: “Salud adolescente en tiempos de cambio, el impacto de la pandemia en  nuestros jóvenes”         
Dra. Susan Sawyer

 18:50 Conferencia 2:  “Impacto en Adolescentes Chilenos en su salud mental”. 
Dra. Marcela Larraguibel

 19:20 Preguntas

 19:30 Simposio Satélite:  Actualización en Vitamina D. Dra. Loreto Reyes

 20:30 Fin de la actividad



 13:00 Simposio Satélite: Nuevas Estrategias en el manejo de la Obesidad. Dr. Javier Vega

Simposio 1
Impacto de la pandemia en la Salud Sexual y Reproductiva y el acceso a Anticoncepción
Coordinadoras: Dra. Pamela Oyarzún y Mat. Yohana Beltrán

Tema 1
Desafíos en la atención en SSR para Adolescentes
Mat. Cettina D’Angelo

17:25
17:45

17:25
17:45

 15:00 Mesa redonda

 15:15 Pausa

17:40 Mesa redonda

17:55 Pausa

18:00 Conferencia Internacional 3: “Acercándonos a los adolescentes desde las fortalezas”.
Dr. Kenneth Ginsburg

19:00 Fin de la actividad

16:35 Pausa

14:00
Tema 2
Adolescencia y género…más allá de lo binario
Mat. María Isabel González

Tema 3
Oportunidades para educar en sexualidad: Aporte de las redes sociales
Mat. Valeska Vergês

Simposio 2
Desafíos en salud mental en adolescentes en pandemia
Coordinadoras: Dra. Loreto Podestá y Dra. Vania Martínez

Tema 1
Viviendo en la matrix: videojuegos y pandemia
Dr. Cristián Jara

 15:20
Tema 2
Suicidio y riesgo suicida en adolescentes durante la pandemia
Ps. Álvaro Jiménez 

Tema 3
TCA en pandemia: ¿un problema en aumento?
Ps. Carolina López

17:25
17:45

17:25
17:45

Simposio 3
Desafíos Nutricionales en la Adolescencia
Coordinadoras: Dra. Susana Mansilla y Dra. Loreto Correa

Tema 1
Abordaje de Adolescentes Vegetarianos y otras dietas restrictivas
Dra. Pascuala Urrejola

16:40
Tema 2
Suplementación de Vitamina D en Adolescentes: Lo que hay que saber
Dra. Catalina Le Roy 

Tema 3
Manejo nutricional y suplementos en Adolescentes con TCA. Guía Grupo TCA SONEPSYN
Dra. María José Figueroa



Sábado 4 de septiembre 2021

08:15 Simposio Satélite: Vacunas en la adolescencia. Dra. Tamara Rosales

Simposio 4
Violencia en la Pareja y Abuso
Coordinadoras: Ps. Carolina Lüttges y Dra. Ximena Luengo

Tema 1
Violencia en el pololeo
A.S. Daniela González

17:25
17:45

17:25
17:45

 10:00 Mesa redonda

 10:15 Pausa

11:20 Mesa redonda

 12:25 Conversatorio

12:55 Pausa

11:35 Pausa

09:00
Tema 2
¿Podemos hablar de Consentimiento Sexual en contextos de Consumo de Alcohol?
Dra. Pamela Oyarzún

Tema 3
Abordaje inicial en Abuso Sexual en Adolescentes
Ps. Lorena Valdebenito

Simposio 5
Adolescencia en tiempos de Pandemia: El rol de la Crianza
Coordinadoras: Dra. Lilianette Nagel y Dra. Olivia Salas

Tema 1
Parentalidad Positiva
Dra. Mónica Borile

 10:20
Tema 2
Cómo ayudar a los adolescentes en su propósito de vida en pandemia
Dra. Ana Marina Briceño 

Tema 3
Herramientas para Padres
Dra. Lilianette Nagel y Dra. Olivia Salas

17:25
17:45

17:25
17:45

Simposio 6
Nada de nosotres sin nosotres
Coordinadores: Dra. Claudia Sagredo y Dr. Pablo Araya

Experiencia 1 
Proyecto Jóvenes Promotores de Salud en Pandemia
Jóvenes de la agrupación

11:40
Experiencia 2
Consejo Consultivo Nacional de Adolescentes y Jóvenes MINSAL
Jóvenes de la agrupación

Experiencia 3
Jóvenes del 1º Consejo Consultivo de la Defensoría de la Niñez
Jóvenes de la agrupación



13:00 Conferencia 4: “Promoviendo participación juvenil y desarrollo adolescente”.
Dra. Mónica Borile

13:25 Conferencia 5: “Programa Nacional Adolescente, puesta al día”.
Dra. Francisca Salas

13:50 Homenaje

14:05 Cierre: Acto cultural Orquestas de Peñalolén, Corporación Cultural de Peñalolén.

14:30 Fin de la actividad

EXPOSITORES INTERNACIONALES


