
CRONOGRAMA II CONGRESO DE RESIDENTES MEDICINA FÍSICA
Y REHABILITACIÓN

10 y 11 de diciembre 2021

VIERNES 10 DE DICIEMBRE Horario

Bienvenida al curso 9.00 - 9.15

Módulo 1: Implementación de nuevos espacios de rehabilitación

Rol del fisiatra en el manejo de heridas, experiencia del Centro Nacional de
Heridas.
Dra. Carolina García 9.20 - 9.40

Preguntas 9.40 - 9.45

Integración de la Fisiatría al Centro de Rehabilitación de Quemados HUAP,
facilitadores y brechas.
Dra. Carolina Rivera 9.45 - 10-05

Preguntas 10.05 - 10.10

Intervención del fisiatra en el manejo del paciente oncológico
Dra. Andrea Vargas 10.10 - 10.30

Preguntas 10.30 - 10.35

Oportunidades de protetización en el sistema público
Dr. Cristóbal del Valle 10.35 - 10.55

Preguntas 10.55 - 11.00

Break 11.00 - 11.20

Módulo 2: Nuevas herramientas de apoyo en rehabilitación

Ecografía: teoría, alcances y formación continua
Dra. Sonia Chahuán 11.20 - 11.40

Preguntas 11.40 - 11.45

Ondas de choque: ¿Qué debemos saber para la implementación en nuestros
centros?
Dr. Alejandro Rodríguez 11.45 - 12.05

Preguntas 12.05 - 12-10

Biopuntura: de la teoría a la práctica
Dra. Paola Ritter 12.10 - 12.30

Preguntas 12.30 - 12.35

Proloterapia: Fundamentos y aplicación a propósito de un caso 12.35 - 12.55



Dr. Walter Sepúlveda

Preguntas 12.55 - 13.00

Almuerzo 13.00 - 14.30

Módulo 3: Rehabilitación en dolor de piso pélvico de la mujer

Desestigmatizando a la mujer con dolor pélvico crónico
Dra. Katherina Villa 14.30 - 14.50

Miofascial del piso pélvico, el gran simulador
Dra. Paola Amador 14.50 - 15.10

Alcances de la kinesioterapia en dolor de piso pélvico
Kinesióloga Constanza Martínez 15.10 - 15.30

Mesa redonda 15.30 - 16.00

Módulo 4: Mindfulness en la práctica

Taller de Mindfulness
Psicólogo Bruno Solari 16.00 - 17.30

Cierre del día 17.30 - 17.40

SÁBADO 11 DE DICIEMBRE
Bienvenida segundo día 9.20 - 9.30

Módulo 5: Rehabilitando a través del ejercicio.

Superando las expectativas a través del deporte.
Testimonio de Macarena Larrain 9.30 - 9.45

Planificación deportiva en patología cerebrovascular. Cómo superar las barreras
Dr. Raúl Smith 9.45 - 10.05

Utilidad de la rehabilitación en Insuficiencia Cardiaca
Dr. Rodrigo Ibañez 10.05 - 10.25

Preguntas 10.25 - 10.45

Break 10.45 - 11.00

Módulo 6: Discapacidad y nueva constitución
- Marco legal actual: facilitadores y brechas

Dra. Ximena  Neculhueque
- La Constitución desde la mirada de la comunidad Pablo Selles
- Exposición de un representante de cada universidad 11.00 -12.30

Módulo 7: Presente y futuro de subespecialidades en Fisiatría

Mesa redonda: Dra. Riffo, Dra. Pilar Gonzalez, Dr. Paolinelli y Dra. Carrasco 12.30-13.00

Cierre del congreso 13.00


