
Mesa Redonda: Nutrición en Cirugía.
Moderadora: Dra. Eliana Reyes

Albúmina y Prealbúmina ¿inciden en el riesgo 
quirúrgico?
Dr. Alberto Maíz

Inmunonutrición perioperatoria: análisis crítico. 
Dra. Thiare Olguín

Protocolos de recuperación mejorada en 
tiempos difíciles.
Dr. Andrés Sánchez

Panel de discusión. 
Moderadora: Dra. Eliana Reyes

Simposio Oportunidades de tratamiento en los 
pacientes con DM2 previo al daño en órganos 
blanco ¿por qué cuanto antes, mejor? 
Expositor: Dra.  Fabiana Vázquez
Moderadora: Dra. Maria Isabel Gonzalez
Gentileza: Boehringer

Sesión de Preguntas.

Mesa Redonda:  Nuevos desafíos en la 
evaluación nutricional del paciente 
hospitalizado.
Moderador: Dr. Fernando Carrasco

Criterios GLIM ¿qué está bien y qué falta?
Dra. M. Catalina Heusser

BIA: Masa muscular o compartimientos 
corporales relacionados y ángulo de fase como 
factores prognósticos en patologías 
Dra. María Cristina Gonzalez

Herramientas prácticas para hacer evaluación 
nutricional en el paciente hospitalizado.
Nut. Sandra Lara

Panel de discusión.
Moderador: Dr. Fernando Carrasco

Conferencia Plenaria: Abordaje integral de la 
caquexia por cáncer: evaluación e intervención 
nutricional y farmacológica.
Dra. María Cristina Gonzalez

Sesión de Preguntas.

Mesa Redonda; Nutrición en paciente crítico 
pediátrico
Moderadora: Dra. Mariolly Gutiérrez

Estimación de requerimiento de energía ¿con o 
sin factor de estrés?
Dra. Eliana Muñoz

¿Cómo definir intolerancia enteral?
Dra. Aida Maggi

¿Cuándo iniciar soporte parenteral?
Dra. María Luisa Aguirre

Panel de discusión.
Moderadora: Dra. Mariolly Gutiérrez

Conferencia Plenaria: Seguridad alimentaria en 
pandemia COVID.
Dr. Mario Vildoso
Moderador: Dr.Gerardo Weisstaub

Sesión de Preguntas.

XI Congreso 
de Nutrición Clínica, 

Obesidad y Metabolismo
Nutrición Clínica 

De las Guías a la Práctica

JUEVES 26 AGOSTO  

25 al 28 de Agosto / 2021 / Santiago

18:00 - 18:05

18:05 - 18:35

18:35 - 18:45

18:45 - 20:15

18:45 - 19:05

19:05 - 19:25

19:25 - 19:45

19:45 - 20:15

20:15 - 20:45

20:45 - 21:00

Bienvenida.
Dra. Karin Papapietro - Presidente Achinumet

Conferencia Plenaria: Nutrición en la era de las guías: ¿Hemos cambiado nuestra forma de hacer soporte nutricional?
Dr. Nicolás Velasco

Sesión de Preguntas.
Modera: Dra. Karin Papapietro - Presidente Achinumet

PROGRAMA

MIÉRCOLES 25 AGOSTO

Mesa Redonda: Novedades en el tratamiento 
de la Diabetes Mellitus Tipo 2.
Moderadora: Dra. Catalina Fuentes

Las guías y la práctica: ¿Cómo evitar que la 
resistencia a la insulina genere diabetes 
mellitus tipo 2?
Dra. María Isabel Hodgson

Manejo de la hiperglucemia en el paciente 
hospitalizado: nuevas alternativas.
Dra. Patricia Gómez

Fracaso a los fármacos orales: ¿insulina basal, 
GLP1 agonistas o insulina intensificada?
Dra. Helia Morales

Panel de discusión.
Moderadora: Dra. Catalina Fuentes

Conferencia Plenaria: Estudio SCALE TEENs – 
Liraglutida 3.0mg, la nueva opción de 
tratamiento para pacientes con obesidad sobre 
los 12 años.
Dr. Aaron Kelly
Gentileza: Novo Nordisk

Sesión de Preguntas.

Mesa Redonda: Trastornos de conducta 
alimentaria en pediatría.
Moderadora: Dra. Johanna Pacheco

¿A quiénes diagnosticamos Avoidant 
Restrictive Food Intake Disorder (ARFID)?
Dra. Pascuala Urrejola

¿Cuál es el aporte de salud mental en ARFID?
Dra. Karina Aedo

TCA en adolescentes en tiempos de pandemia.
Dra. Claudia Torrejón

Panel de discusión.
Moderadora: Dra. Johanna Pacheco

Síndrome de Intestino corto, una visión actual 
del tratamiento en pacientes adultos.
Dra. Adriana Crivelli 
Gentileza: Takeda

Sesión de Preguntas.

Trabajos Libres.

Presentación de Trabajos Libres.

Panel de discusión.

Conferencia Plenaria: Abordaje Nutricional en 
Heridas. 
Nut. PHD. Leticia Fuganti Campos
Gentileza: Enterex

Sesión de Preguntas.

18:00 - 18:05

18:05 - 18:35

18:35 - 18:45

18:45 - 20:15

18:45 - 19:05

19:05 - 19:25

19:25 - 19:45

19:45 - 20:15

20:15 - 20:45

20:45 - 21:00

Bienvenida.
Dr. Andrés Sánchez

Conferencia Plenaria: Diabetes tipo 2 y nuevas guías: desde sólo la glicemia al riesgo cardiovascular.
Dr. Felipe Pollak

Sesión de Preguntas.
Modera:  Dr. Andrés Sánchez

Visite los e-posters on demand y participe con preguntas al autor.

Visite los e-posters on demand y participe con preguntas al autor.



10:00 - 10:05

10:05 - 10:35

10:35 - 10:45

10:45 - 12:15

10:45 - 11:05

11:05 - 11:25

11:25 - 11:45

11:45 - 12:15

12:15 - 12:45

12:45 - 12:55

12:55 - 13:05

Bienvenida.
Dr. Nicolás Velasco

Conferencia Plenaria: Terapia nutricional en Pandemia COVID-19: ¿Qué hemos aprendido?
Dra. Karin Papapietro - Presidente Achinumet

Sesión de Preguntas.
Modera: Dr. Nicolás Velasco

SÁBADO 28 AGOSTO  

18:00 - 18:05

18:05 - 18:35

18:35 - 18:45

18:45 - 20:15

18:45 - 19:05

19:05 - 19:25

19:25 - 19:45

19:45 - 20:15

20:15 - 21:00

Bienvenida.
Dra. Thiare Olguín

Conferencia Plenaria: Ayuno intermitente.
Dr. Nut. Rodrigo Chamorro

Sesión de Preguntas.
Modera: Dra. Thiare Olguín

PROGRAMA
VIERNES 27 AGOSTO  

Mesa Redonda: Obesidad y Cirugía Bariátrica: 
What`s up?
Moderador: Dr. Manuel Moreno

Grasa ectópica y riesgo cardiovascular.
Dra. Ada Cuevas

Control homeostático y hedónico del apetito y 
manipulación farmacológica. 
Dr. Agustin Umaña

Factores predictores para recidiva de DM2 
postcirugía bariátrica.
Dr. Enrique Lanzarini

Panel de discusión.
Moderador: Dr. Manuel Moreno

Mesa Redonda: Nutrición Parenteral.
Moderadora: QF. Daisy Miranda

Norma 206. Elaboración de la nutrición 
parenteral en Recetarios de Farmacia.
QF. Luz María Hederra

Vigilancia nacional de brotes y alertas de 
preparados endovenosos.
Dr. Mauro Orsini

Fiscalización de recetarios magistrales y 
preparados endovenosos.
QF. Carolina Lobos

Panel de discusión.
Moderadora: QF. Daisy Miranda

Simposio Dislipidemia: Nuevas Estrategias Terapéuticas más allá de las Estatinas en pacientes de RCV
Conferencia: Tratamiento combinado: “Evidencia de Beneficios Cardiovasculares con iPCSK9”
Expositores: Dr. Atilio Rigotti / Dr. José Ramón González Juanatey
Gentileza: Tecnofarma

Sesión de Preguntas.

Mesa Redonda: Nutrición en niño inmigrante
Moderadora: Dra. Ximena Vásquez

Deficiencias nutricionales en niños 
inmigrantes.
Dra. Alexa Puchi

Estado nutricional de niños inmigrantes en 
Chile.
Sra. Violeta Rojas

Alimentación complementaria en el niño 
inmigrante. ¿Hay diferencias?.
Dra. Johanna Pacheco

Panel de discusión.
Moderadora: Dra. Ximena Vásquez

Asamblea de Socios.

Mesa Redonda: Nutrición en paciente crítico 
COVID-19. 
Moderador: Dr. Andrés Sánchez

Nutrición parenteral complementaria: cuándo, 
cómo, por qué y en quiénes.
Dra. Catalina Fuentes

Repleción nutricional y rehabilitación muscular.
Dr. Darwin Acuña

Nutrición en obeso crítico. 
Dr. Fernando Carrasco

Panel de discusión. 
Moderador: Dr. Andrés Sánchez

Mesa Redonda: Regímenes básicos y dieta 
Moderadora: Nut. Jessica Liberona

Alimentos sin lactosa, hiposódicos o sin gluten. 
¿Qué comemos realmente? 
Dra. Nut. Alejandra Parada

Riesgos de la dieta vegetariana ortodoxa.
Dra. Pamela Rojas

Presentación del Consenso de Regímenes 
Básicos.
Nta. Silvana Valdés

Panel de discusión. 
Moderadora: Nut. Jessica Liberona

Mesa Redonda: Novedades en patrones 
alimentarios.
Moderadora: Dra. Catalina Le Roy

Lactancia materna y COVID19.
Dra. Pamela Llantén

¿Cómo introducir alimentación complementaria 
en lactantes con alergia alimentaria?
Dra. Paulina Balboa

Evidencia del uso de baby led weaning (BLW) 
en lactantes ¿Es seguro su uso?
Dra. Ximena Vásquez

Panel de discusión.
Moderadora: Dra. Catalina Le Roy

Conferencia Plenaria: Sindemia Global: Obesidad, desnutrición y cambio climático.
Dra. Lorena Rodríguez

Sesión de Preguntas.
Moderador: Dr. Nicolás Velásco

Entrega del Premio Dr. Antonio Arteaga al mejor trabajo y Palabras de Cierre de Congreso.
Dr. Andrés Sánchez

Visite los e-posters on demand y participe con preguntas al autor.

Visite los e-posters on demand y participe con preguntas al autor.


