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Curso “ Actualización en el manejo de los Factores de Riesgo 
Cardiovascular: de la teoría a la práctica clínica “. 

 
 
Organiza= Corporación Grupo Chileno de Trabajo en Ateroesclerosis 

Duración= 1 mes (2 de noviembre al 5 diciembre  2020) 

Modalidad= online 100% 

Dirigido a= Médicos especialistas y no especialistas, becados e internos de medicina, otros 

profesionales de la salud con interés en riesgo cardiovascular. 

Certificación= CONACEM.  

Aprobado por la International Atherosclerosis Society. 

 

Objetivos: revisar y discutir con expertos el manejo de 4 factores de riesgo cardiovascular 

(dislipidemias, hipertensión, obesidad y diabetes) muy prevalentes en población chilena, su 

diagnóstico, repercusiones, y actualidad terapéutica   

 

Inscripción: Médicos $ 40.000; otros profesionales de la salud $ 30.000; becados e Internos $ 

20.000. 

 

Inscripción e Información: info@ateroschile.cl 

 
El programa se desarrollará en módulos y las clases de cada módulo se subirán al sitio de 
acuerdo al siguiente calendario: 
 

▪ Semana del 2 al 8 de 2 de noviembre: Dislipidemias 
Sesión de preguntas y respuestas de los alumnos: sábado 7 de noviembre de 12 a 13 
horas. 

 
▪ Semana del 9 al 15 de noviembre: Hipertensión arterial. 

Sesión de preguntas y respuestas de los alumnos: sábado 14 de noviembre de 12 a 
13 horas. 
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▪ Semana del 16 al 22 de noviembre: Obesidad. 
Sesión de preguntas y respuestas de los alumnos: sábado 21  de noviembre de 12 a 
13 horas. 

 
▪ Semana del 23 al 29 de noviembre: Diabetes Mellitus. 

Sesión de preguntas y respuestas de los alumnos: sábado 28  de noviembre de 12 a 
13 horas. 

 
▪ Semana del 30 noviembre al 5 diciembre: examen para certificación (2 oportunidades) 

 
 
Requisitos para Certificación:  
 

1. Asistencia a las 4 clases de cada módulo y respuesta de preguntas de comprensión 
después de cada clase. 

2. Asistencia a sesiones de preguntas y respuestas de los 4 sábados 
3. Asistencia a la clase de ética 
4. Examen final. Se aprueba con el 70% de las preguntas contestadas correctamente 

(habrá solo 2 oportunidades). 
5. En el caso de que el alumno no quiera dar el examen, se certificará asistencia al curso 

habiendo cumplido los puntos 1 al 3. 
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Programa: 
 
Módulo 1: Dislipidemias.  

Coordinadores: Dra. Ada Cuevas, Dr. Rodrigo Alonso 

Sábado 7 noviembre, sesión preguntas y respuestas de 12:00 a 13:00 horas. 

 

Clase 1. Ateroesclerosis, que hemos aprendido en los últimos 50 años? 

Dr. John Guyton, Durham, Estados Unidos 

 

Clase 2. Guías de intervención en dislipidemias. Qué nos aportan para el manejo diario 

de nuestros pacientes? 

Dra. Ada Cuevas, Santiago de Chile 

 

Clase 3. Tratamiento de la Hipercolesterolemia: algo más que estatinas? 

Dr Raul Santos, Sao Paulo, Brasil  

 

Clase 4. Tratamiento de la Hipertrigliceridemia: es necesario para la prevención 

cardiovascular? 

Dr. Rodrigo Alonso, Santiago de Chile 

 

El Dr Scott Grundy se incorporará en la sesión de preguntas y respuestas del sábado 7 

de noviembre 

 

Módulo 2: Hipertensión arterial.  

Coordinadores: Dra. Paola Varleta, Dr. Alejandro Abufhele 

Sábado 14 noviembre, sesión preguntas y respuestas de 12:00 a 13:00 horas 

 

Clase 1.D efinición de Hipertensión y Metas a alcanzar en población latina.             

Dr Fernando Wyss. Guatemala. 

Clase 2. Por qué elegir terapia combinada: racionalidad y evidencia 

Dr Alejandro Abufhele, Santiago de Chile. 

 

Clase 3. Cronoterapia:¿Es realmente útil?  

Dr Gabriel Waisman, Buenos Aires, Argentina. 

 

Clase 4. Covid 19 y su asociación con Hipertensión arterial. 
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Dra. Paola Varleta, Santiago de Chile 

 
 
Modulo 3. Obesidad.  
Coordinadores= Soledad Reyes, Dra. Verónica Álvarez. 
Sábado 21 noviembre, sesión preguntas y respuestas de 12:00 a 13:00 horas 
 

Clase 1. Cuál es la mejor dieta para combatir la Obesidad? 
Soledad Reyes, Santiago de Chile 

 
Clase 2. Lo que aprendimos de Obesidad y COVID-19. 
Dr. Rodrigo Alonso, Santiago de Chile. 

 
Clase 3. Perímetro de Cintura: un signo vital. 
Dra Ada Cuevas, Santiago de Chile  

 
Clase 4. Farmacoterapia en obesidad. Lo que hay y lo que viene. 
Dra Caroline Apovian, Boston, Estados Unidos. 

 
 
 
Módulo 4. Diabetes Mellitus.  
Coordinadores: Dr. Jaime Díaz, Dr. Verner Codoceo 
Sábado 28 noviembre, sesión preguntas y respuestas de 12:00 a 13:00 horas 
 

Clase 1. Diabetes Mellitus.  Es una  enfermedad  cardiovascular? 
Dr. Verner Codoceo, Santiago de Chile 

 
Clase 2. Inhibidores  SGLT2 y su  rol protector cardio-renal. Comentarios en la 
integracion del algoritmo de diabetes con los  inhibidores DPP4. 
Dr. Pablo Aschner .  Bogotá, Colombia 

 
Clase 3. Agonistas GLP1.  Cómo protege desde el punto de vista cardiovascular?  Qué 
alternativas  terapéuticas   podemos  elegir? 
Dr. Jaime Díaz. Santiago de Chile 

 
Clase 4. Hipoglicemia. Consecuencias en el paciente diabético. 
Dra. Victoria   Novik, Viña del Mar, Chile.   

 
 
Módulo 5. Clase de Ética Médica (permanente) : Dr.Carlos Raffo, Valparaíso.  
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Profesores 

 

• Dr Alejandro Abufhele. Cardiología, Clínica Alemana, Santiago de Chile. 
 

• Dr. Rodrigo Alonso. Centro Avanzado Medicina Metabólica y Nutrición, Santiago de 
Chile. International Atherosclerosis Society.  
 

• Dra. Caroline Apovian. School of Medicine, Boston University. Nutrition and Weight 
Management Center, Boston, Estados Unidos. 
 

• Dr. Pablo Aschner.  Universidad Javeriana, Bogotá, Colombia. Ex presidente de 
Asociación Latinoamericana de Diabetes (ALAD) 
 

• Dr. Verner Codoceo. Clínica Las Condes y Hospital FACH, Santiago de Chile.  
 

• Dra. Ada Cuevas, Centro Avanzado Medicina Metabólica y Nutrición, Santiago de 
Chile. World Obesity Federation; International Atherosclerosis Society. 
 

• Dr. Jaime Díaz. Clínica Santa María. Universidad de Chile.  Director  CONACEM 
Diabetes, Santiago de Chile. 
 

• Dr Scott Grundy. Center for Human Nutrition, Internal Medicine. UT Southwestern 
Medical Center, Dallas,Texas, Estados Unidos 
 

• Dr. John Guyton. School of Medicine. Duke University Medical Center, Estados Unidos  
 

• Dra. Victoria Novik.  Universidad de Valparaíso, Universidad Andrés Bello. Director 
CONACEM en endocrinología. Comité Docente SOCHED.  Viña del Mar, Chile. 
 

• Soledad Reyes, Universidad de Chile, Santiago de Chile. 
 

• Dr. Carlos Raffo. Departamento Cardiología, Hospital Gustavo Fricke. Centro Estudios 
Clínicos V Región. Viña del Mar, Chile. 

 

• Dr. Raúl Santos. Hospital Albert Einstein, INCOR, Sao Paulo, Brasil. Presidente 
International Atherosclerosis Society. 
 

• Dra. Paola Varleta. Centro Cardiovascular, Hospital Dipreca, Santiago de Chile. 
 

• Dr. Gabriel Waisman. Hospital Italiano, Buenos Aires, Argentina. 
 

• Dr. Fernando Wyss. Presidente Sociedad Interamericana de Cardiología, Guatemala. 
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Laboratorios patrocinadores 
 
 


