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Prevencion carpiows:

JUEVES 11 DE ABRIL

08:00 - 09:00
09:00 - 09:05

09:05 - 09:25

09:25 - 09:45

09:45 - 10:05

10:05 - 10:25

10:25 - 10:45

10:45 - 11:30

11:30 - 11:50

11:50 -12:10

12:10 - 12:30

INSCRIPCION.

Discurso Inaugural.

Presidente Sociedad Chilena de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular.

Dr. Juan Carfos Prieto

Conferencia MINSAL:

"Estrategias ministeriales para reducir el riesgo en
Prevencién Primaria”.

Dr. Tomas Labbé

Presiden: Dr. Alejandro Abufhele y Dra. Monica Acevedo

MODULO I: Guias de Colesterol 2018: Nuevamente se
confirma que mas bajo mejor, y se vuelve a los objetivos
de control.

Moderadores: Dr. Alejandro Abufhele - Dr. Mauricio Fernandez -
Dr. Carlos Ponte

Nuevas guias de manejo de colesterol 2018: “Nuevas
drogas, nuevos conceptos”.
Dr. Sidney Smith - Past President AHA y WHF

Tratamiento  actual del colesterol en Enfermedad
Aterosclerdtica: ¢hasta cuanto bajar y con qué lo hacemos?.
Dra. Paola Varleta

Nueva evidencia en prevencién del riesgo CV: Estudios
con Omega 3 y Acido Eicosapentanoico (EPA) en
hipertrigliceridemia: édebemos empezar a incorporarlos?.
Dr. Rodrigo Alonso

Mesa Redonda.

Café y Visita a Industria.

MODULO II: Las Tareas Pendientes: Actividad Fisica y
Tabaquismo.

Moderadores: Dr. Claudio Santibarnez - Dra. Maria Virginia Araya
- MSc. Claudia Roman.

Ley Antitabaco y su éxito en la reduccion de eventos CV
en Chile.
Dra. Carolina Nazzal

Rehabilitacion cardiovascular para el paciente con
Insuficiencia Cardiaca y Fragilidad: écual seria la mejor
forma de abordar a estos pacientes?.

Klga. Rosario Lopez

Nombre de la experiencia: “Invernadero comunitario
como un factor protector cardiovascular para los
pacientes adultos mayores del programa de salud
cardiovascular del Cecosf de Gamboa.
Nut. Camila Rubio, E.U. Cecilia Cheuquepif



JUILLA

1y 12 de Abril

otel Sheraton Santiago

12:30 - 12:50
12:50 - 13:15

13:15 - 14:45

14:45 - 15:30

14:45 - 15:05

15:05 - 15:25

15:25 - 15:45

15:45 - 16:05

16:05 - 16:45

16:45 - 17:05

17:05 - 17:25

17:25 - 17:45

17:45 - 18:00
18:00 - 18:20

Mesa Redonda.

Conferencia Plenaria.
Moderan: Dra. Mdnica Acevedo - Dra. Paola Varleta

"Prevencion Secundaria y Rehabilitacion Cardiovascular:
Estado del Arte".
Dr. Sidney Smith

Simposio Almuerzo: Invita Bayer.
“Rompiendo Paradigmas en Enfermedad Aterosclerética”.
Dr. Néstor Vita, Cardidlogo Instituto de Cardiologia de Rosario

Taller de evaluacion cardiopulmonar.
Dirige: Kigo. Javier Barrenechea
Cupos Limitados: 20

MODULO IlII: Evaluacion del Riesgo Cardiovascular: Puntajes
de riesgo, la milenaria prueba de esfuerzo y la tomografia
computada en la categorizacion del riesgo.

Moderadores: Dr. Edgardo Escobar - Dr. Alejandro Dapelo - Dra.
Denisse Lama

Los puntajes de riesgo cardiovascular: écudl es el que
debiéramos usar en Chile en el 2019?.

Dr. Fernando Lanas

Mas alld del esfuerzo: prueba de esfuerzo como evaluacion
de isquemia y riesgo cardiovascular.

Dr. lvan Ferndndez

Mas alld del calcio coronario: evaluacion de cardiopatia
coronaria no invasiva. ¢Sera desplazado el test de esfuerzo?.
Dr. Javier Alegria

Mesa Redonda.
Café y Visita a Industria.

MODULO IV: Diabetes: étendremos los cardidlogos que
aprender mas de diabetes?.

Moderadores: Dra. Margarita Vejar - Dr. Alejandro Abufhele - Dr. Carlos
Akel.

Evaluacion del riesgo cardiovascular en el paciente diabético.
Dra. Mdnica Acevedo

El por qué los cardidlogos e internistas deben enfocarse mas
en el riesgo cardiovascular del paciente diabético que en la
glicemia en el s. XXI.

Dra. Denisse Lama

Estado del Arte en el tratamiento farmacoldgico del paciente
diabético.

Dr. Bruno Grassi

Mesa Redonda.

Presentacion Libro Dra. Maria Virginia Araya.
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VIERNES 12 DE ABRIL

09:00 -10:20

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00-10: 20

10:20 - 11:00

11:00 - 1:25

11:25 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 -12:05

12:05 - 12:25

12:25 -12:45

12:30 - 13:00

MODULO V: "Novedades en Hipertensién 2017 y 2018.
Vision muy diferente en las Guias Americanas y Europeas”.

Moderadores: EU. Nora Ferndndez - Dr. Edgardo Escobar - Dra.
Maria Virginia Araya

¢Guias americanas o europeas en el manejo de la
hipertension? Lo bueno y lo malo.

Dr. Alejandro Dapelo

Medicién de PA para el Diagndstico de Hipertension:

Consulta, MAPA o Automonitoreo.
Dr. Hernan Prat

Guias Chilenas de Hipertension - MINSAL 2018.
Dr. Alejandro Abufhele

Mesa Redonda.
Café y Visita a Industria.

Conferencia Plenaria:
Moderan: Dr. Alejandro Dapelo y Dr. Ramdn Corbalan

"Tratamiento de la hipertension: ¢Para todos los pacientes
menores objetivos de presion arterial? (Guias ACC/AHA de
Hipertension 2017).

Dr. Sidney Smith

Preguntas.

MODULO VI: "Los factores de riesgo mas dificiles de tratar:
Obesidad vy fragilidad en los pacientes, y burnout de los
profesionales involucrados en la salud cardiovascular.
Moderadores: Dr. Mauricio Fernandez - Dra. /nés Barquin - Klga.
Rosario Lopez

Nuestros Malos Habitos: la "once” como factor de riesgo
de sindrome metabdlico.

MSc. Giovanna Valentino

Tratamiento Farmacoldgico de la Obesidad: Actualizacion
2019.

Dra. Ada Cuevas

Ejercicio de Resistencia: Qué es y cuales son sus beneficios
en el adulto mayor con fragilidad.

Klga. Cinthia Casasbellas.

Burnout en profesionales de la salud cardiovascular: ésera
verdad que somos los menos felices en el sistema de
salud?.

Dra. Maria Virginia Araya

Mesa Redonda.



13:00 - 14:30

14:30 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15:30

15:30 - 15:50

15:50 - 16:15

16:15 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 -17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 -18:15
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Simposio Almuerzo: Invita Boehringer Ingelheim
Consensos en Cardiologia y en Diabetes. Diferencias
y Similitudes.

Speaker: Dr. Gonzalo Godoy

Diabetodlogo del Hospital Salvador y Clinica Alemana de Santiago

MODULO VII: iCardiologia Preventiva es el nombre
correcto! Previniendo mas alld de sélo la cardiopatia
isquémica.

Moderadores: Dr. Roberto Concepcion - Dra. Modnica
Acevedo - Kigo. Javier Barrenechea

Prevencion de la Insuficiencia Cardiaca a través del
tratamiento de los factores de riesgo.
Dr. Victor Rosse/.

Diabetes y Corazon: consecuencias cardiovasculares
de un dueto del estilo ”El Cisne Negro”.
Dr. Roberto Concepcidn

Entrenamiento aerdbico y de resistencia en
Insuficiencia Cardiaca con Fraccion de Eyeccidn
Preservada: ¢Existen beneficios en eventos vy
calidad de vida®.

Dr. Hugo Verdejo

¢Se puede prevenir la Fibrilacidon Auricular?.
Dr. Ramédn Corbaian

Mesa Redonda.
Café y Visita a Industria.

MODULO VIl Actualizacion en  Prevencion
Cardiovascular: Presentaciones y reflexiones sobre
algunos de los estudios mds importantes en
Cardiologia Preventiva en el 2018.

Moderadores: Dr. Fernando Florenzano - Dr. Douglas Greig
- Dr. Victor Rosse!

CIRT: Metotrexato para prevencién de eventos
ateroescleroticos.
Dr. Franco Appiani

ASCEND STUDY: Aspirina en Prevencién Primaria en
Diabetes.
Dra. Yalile Nauhm.

FREEDOM TRIAL: diabéticos coronarios con
enfermedad multivaso: CABG v/s Angioplastia.
Dra. Pabja Cataldo

ORBITA TRIAL: intervencion percutdnea versus
placebo (terapia médica) para mejorar la capacidad
de ejercicio en angina croénica.

Dr. Jorge Quitral.

Cierre del Curso y palabras de despedida.
Dr. Alejandro Abufhele - Dra. Mdnica Acevedo
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Valores 2019

Socios $ 40.000

Becados Socios liberado de Pago Inscripcién

Becados No Socios $ 20.000

No Socios $ 90.000

Ofros Profesionales Socios $ 20.000

Otros Profesionales No Socios ~~ §  55.000

Infernos $ 20.000 [debe presentar cerfificado)

Informaciones
Secretaria de la Sociedad Chilena de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular
Fono: 56-2 22690076-77-78
Barros Errdzuriz 1954 Of. 1601, Providencia, Santiago.
Email: info@sochicar.cl - www.sochicar.cl

™\ Boehringer
GENTILEZADE I"I Ingelheim



