
 
Auditorio Universidad Autónoma, Santiago 

Conferencias de 20 minutos con 10 para preguntas 

Jueves 22 de Agosto 

08.00 Inscripciones 

08.30 Inauguración del curso. Dr. Fernando Lanas 

  

09.00-10.00 Módulo I: Epidemiología de la Hipertensión 

09.00-09.20 Encuesta Nacional de Salud    

09.20-09.40 Estratificación de riesgo de la HTA    

09.40-10.00 Preguntas  

10.00-10.30 Café 

 

10.30-12.00 Módulo II: Diagnóstico de la hipertensión 

10.30-10.50 Criterios diagnósticos (niveles de corte)  

10.50-11.10 Monitoreo ambulatorio  

11.10-11.30 Monitoreo domiciliario/ Oficina automatizado  

11.30-12.00 Preguntas 

 

12.00-13.30 Presentación trabajos (poster - oral) 

    

15.00-16.30 Módulo III: Tratamiento de la hipertensión 

15.00-15.20 Utilidad de intervenciones no farmacológicas.  

15.20-15-40 ¿Cómo iniciar la terapia farmacológica?  



15.40-16.00 ¿Qué fármacos combinar?  

16.00-16.30 Preguntas 

16.30-17.00 Café 

 

17.00 18.30 Módulo IV: Hipertensión en poblaciones especiales 

17.00-17.20 Manejo de la hipertensión en ERC.  

17.20-17.40 Hipertensión Arterial en Diabetes Mellitus.  

17.40.18.00 Hipertensión Arterial en ancianos. 

18.00-18.30 Preguntas 

 

18.30 Asamblea de socios 

 

Viernes 23 de Agosto 

8.30-10.00 Módulo I: Hipertensión arterial secundaria 

08.30-08.50 Apnea del sueño.  

08.50-09.10 Drogas.  

09.10-09.30 HTA en población afroamericana.  

09.30-10.00 Preguntas 

10.00-10.30 Café 

 

10.30-12.00 Módulo II Avances en investigación básica 

Interlocutor: Dr Cristian Amador: ¿Qué hay de nuevo?. 

 

12.00-13.30 Módulo III: Estrategias no farmacológicas.  Controversias.                     1 

12.00-12.30 Menos sal v/s más potasio:   

12.30-13.00 Meta de presión diabetes: PAS<130 v/s PAS< 140  

13.00-13.30 Preguntas 

 

15.00-16.00 Módulo IV: guías de hipertensión. Casos clínicos interactivos. 

15:00-15:20 Caso clínico 1:  



15:20-15:40 Caso clínico 2:  

15:40-16:00 Crisis hipertensiva.  

16.00-17.00 Conferencia Héctor Croxato:   

17.00-17.30 Café 

 

17.30-18.00 Módulo V: Hipertensión en pediatría. 

17.30-17.50  Hipertensión arterial en niños y adolescentes.  

17.50-18.10 Estudios recientes de hipertensión arterial en pediatría. 

18.10-18,30    Caso clínico pediátrico interactivo:  

18.30-18.50   "Estrategias para mejorar el diagnóstico, el tratamiento y el control de la 
HTA en Latinoamérica"    

 

Sábado 24 Agosto 

09.00-10.30 Módulo I: Equipos de salud en el control de la hipertensión 

09.00-09.45 Adherencia 

09.45-10.30 Rol del farmacéutico  

10.30-11.00 café 

 

11.00-12.00 Módulo II: Estudios recientes en hipertensión arterial 

11.00-11.20 Epidemiología y diagnóstico de la HTA 

11.20-11.40 Tratamiento HTA 

11.40-12.00 Hipertensión resistente.  

12.00-12.00 Clausura del congreso. Secretario del Congreso 

 


