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PROGRAMAGJ: -

Curso de formacién para profesionales en un innovador programa de tratamiento para obesidad
en nino/as y adeleseentes, desarrollado y aplicado en Esparia desde el 2014.

Es un programa interdisciplinario en que se utilizan estrategias motivacionales para generar un compromiso con la
salud de nifos/as y adolescentes con sobrepeso y obesidad dentro del contexto familiar.

EnTren interviene en tres planos: conductual y emocional, social (actividades de ocio) y familiar (estilos parenta-
les y comunicacion).

Los ejes del programa a trabajar en el curso son: nutricion; actividad fisica; relaciones interpersonales; regulaciéon
afectiva; estilos de vida y valores.

Mads informacion sobre EnTren en www.anobas.es

Dirigido a Médicos Generales, especialistas en Pediatria, Medicina Familiar, Adolescencia; Nutriélogos y
Nutricionistas, Psiquiatras, Psicdlogos, Enfermeras y otros profesionales de la salud que trabajen en el drea de la
obesidad infantil y de la adolescencia.

CUPOS LIMITADOS sujeto a pre-inscripcion



