
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES   
Dirección Académica, Clín ica Las Condes. Lo Fontecilla 441, Las Condes.
Tel. (56) 2 26103283 - 2 26103250 - 2 26103151   E-mail: da@clinicalascondes.cl
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Directoras Curso:

Ps. Carolina López
Programa de Trastornos de la Conducta 
Alimentaria en Adolescentes

Ps. María Ignacia Burr
Unidad de Trastornos de la Conducta 
Alimentaria en el Adulto

Organiza:
Dirección Académica Clínica Las Condes
 
Valor Curso: $220.000
Pago antes 30 noviembre 2018: $200.000

Curso de
Entrenamiento Intensivo

E F F T
(Emotion - Focused Family Therapy)

Para trastornos alimentarios y otros problemas de salud mental

10, 11 y 12 enero 2019

EFFT para trastornos 

alimentarios y otros problemas 

de salud mental, se basa en la 

creencia fundamental del poder 

"curador" de las familias. 

Su esencia consiste en ofrecer a 

los cuidadores (padres, parejas, 

etc.) un papel significativo en 

mejorar la salud mental y el 

bienestar de sus seres queridos. 

 
El rol del clínico es apoyar a los 

cuidadores a mejorar y 

desarrollar sus habilidades para 

implicarse de diferentes formas 

en estas tareas, incluyendo el 

coaching de su ser querido hacia 

la recuperación, coaching 

emocional y la reparación de la 

relación, cuando es necesario. El 

modelo de EFFT también incluye 

un módulo para los clínicos y sus 

equipos para trabajar con los 

cuidadores en la identificación, 

comprensión y transformación 

de los bloqueos emocionales 

que llevan a actitudes o 

conductas interferentes con el 

tratamiento.

 
Este entrenamiento, único en 

Chile, está dirigido a psiquiatras, 

médicos de familia, pediatras, 

especialistas en adolescencia, 

psiquiatras, psicólogos, 

terapeutas familiares, 

nutriólogos, nutricionistas, 

enfermeros, terapeutas 

ocupacionales, entre otros, y no 

requiere entrenamiento previo 

en terapia familiar.

INVITADA INTERNACIONAL
Dra. Adele Lafrance
Psicóloga clínica, PhD, Co-fundadora, 
Consultora y Entrenadora de EFFT.

Patrocinan

Auspicia

Clínica Las Condes@cliniclascondes


