
3° CONGRESO REGIONAL 

ENTRENAMIENTO QUIRÚRGICO EN PIEZAS ANATÓMICAS 

CURSOS TEÓRICOS 

Programa Teórico Preliminar jueves 27 de junio 

 

13:30 INSCRIPCIONES  

 BIENVENIDA  

 BLOQUE TEÓRICO TOBILLO Y PIE  

 AUDITORIO POR DEFINIR EXPOSITORES 

14:30 – 16:10 MÓDULO I:  

 Presidente  

 Secretario  

14:30 – 14:40 ¿QUÉ HAY DE NUEVO EN FASCITIS PLANTAR? Dr. Carlos Tapia 

14:40 – 14:55 ENFRENTAMIENTO DE LA TENDINOPATÍA AQUILIANA Y OTRAS TENDINOPATÍAS DE TOBILLO Dr. Emilio Barra 

14:55 – 15:05 RUPTURA TENDÓN AQUILES: CONSERVADOR VS PERCUTÁNEO VS ABIERTO Dr. Jaime Elgueta 

15:05 – 15:15 PROTOCOLOS DE REHABILITACIÓN POST TENORRAFIA AQUILIANA Dr. Gonzálo Fernández 

15:15 – 15:25 ENFRENTAMIENTO DE LAS LESIONES OSTEOCONDRALES DEL TALO Dr. Diego Zanolli 

15:25 – 15:35 ACTUALIZACIÓN EN CONCEPTOS Y TRATAMIENTO DEL PIE PLANO Dr. Sergio Fernández 



15:35 – 15:45 MANEJO DE COMPLICACIONES EN CIRUGÍA HALLUX VALGUS Dr. Rodrigo Melo 

15:45 – 15:55 ENFOQUE ACTUALIZADO DE LA METATARSALGIA Dr. Ricardo López 

15:55 – 16:15 CASO CLÍNICO 1 Dr. Leonardo Lagos 

16:15 – 16:40 CAFÉ  

 MÓDULO II:  

 Presidente  

 Secretario  

16:40 – 16:50 LESIONES LIGAMENTOSAS DEL TOBILLO: ¿QUÉ, CUÁNDO Y CÓMO TRATAR? Dra. Florencia Pacheco 

16:50 – 17:00 TRATAMIENTO DE LAS LESIONES SINDESMALES Dr. Mauricio Cataldo 

17:00 – 17:10 CUÁNDO Y CÓMO USAR ABORDAJES POSTERIORES EN FRACTURAS DE TOBILLO. POSTEROLATERAL VERSUS POSTEROMEDIAL Dr. Octavio Polanco 

17:10 – 17:20 ¿CIRUGÍA MÍNIMAMENTE INVASIVA O ABIERTA EN FRACTURA DE CALCÁNEO? Dr. Sebastian Gericke 

17:20 – 17:30 ACTUALIZACIÓN EN LESIONES DE CHOPART Y LISFRANC  

17:40 – 17:50 ARTRODESIS VERSUS ARTROPLASTÍA TIBIOTALAR Dr. Giovanni Carcuro 

17:50 – 18:00 CASO CLÍNICO 3 Dr. Eduardo Fuentes 

18:00 – 18:20 TRABAJO INGRESO: FRACTURAS SUBTROCANTÉRICAS: EXPERIENCIA HRA  

18:20 – 18:30 DISCUSIÓN – INFORME  



18:30 CIERRE JORNADA 

 

 

 

 

Programa Teórico Preliminar viernes 28 de junio 

07:30 INSCRIPCIONES  

 BIENVENIDA  

 BLOQUE TEÓRICO MANO  

 AUDITORIO POR DEFINIR EXPOSITORES 

08:30 – 09:00 MÓDULO I:  

 Presidente  

 Secretario  

08:30 – 08:40 CÓMO REALIZAR UN DIAGNÓSTICO CORRECTO DE STC Y ATRAPAMIENTO NERVIO CUBITAL CODO  

08:40 – 08:50 ENFRENTAMIENTO TERAPÉUTICO DE LA TENDOVAGINOSIS DE QUERVAIN  

08:50 – 09:00 ALGORITMO DE ESTUDIO DOLOR CUBITAL DE MUÑECA  

09:00 – 09:10 MANEJO ACTUAL DE LA RIZARTROSIS  

09:10 – 09:20 INDICACIONES MÁS FRECUENTES PARA INDICAR UNA ARTROSCOPÍA DE MUÑECA  

09:20 – 09:30 TENORRAFIA FLEXORES: ¿CÓMO OPTIMIZO MIS RESULTADOS?  



09:30 – 09:40 PROTOCOLOS DE REHABILITACIÓN EN LESIONES TENDINOSAS  

09:40- 09:50 CASO CLÍNICO  

09:50 – 10:00 CASO CLÍNICO  

10:00 – 10:30 CAFÉ  

10:30 – 10:50 Trabajo de Ingreso: Experiencia de 13 años en cirugía: Fracturas EDR  

10:50 – 11:00 DISCUSIÓN – INFORME TRABAJO DE INGRESO  

11:00 – 11:10 CUÁNDO Y CÓMO OPERO UNA FX DE EXTREMO DISTAL DEL RADIO  

11:10 – 11:20 COMPLICACIONES EN CIRUGÍA DEL EXTREMO DISTAL DEL RADIO  

11:20 – 11:30 ¿QUÉ HAGO CON LA FX DE LA ESTILOIDES ULNAR?  

11:30 – 11:40 ENFRENTAMIENTO DE LA NO UNIÓN ESCAFOIDES  

11:40 – 11:50 MANEJO ACTUAL DEL SÍNDROME DE DOLOR REGIONAL COMPLEJO  

11:50 – 12:00 CASO CLÍNICO 1  

12:00 – 12:10 CASO CLÍNICO 2  

12:10 – 12:20 CASO CLÍNICO 3  

12:30 – 14:00 ALMUERZO  

14:30 – 16:10 MÓDULO HOMBRO  



 Presidente Dr. Miguel Pinedo 

 Secretario Dr. José Francisco Alarcón 

14:30 – 14:40 CONSEJOS TÉCNICOS Y TIPS PARA DOMINAR LA REPARACIÓN DEL MANGUITO ROTADOR Dr. José Francisco Alarcón 

14:40 – 14:50 MANEJO NO PROTÉSICO DE LAS ROTURAS IRREPARABLES DEL MANGUITO ROTADOR: ¿CON QUÉ CONTAMOS 2019? Dr. Gabriel Castro 

14:50 – 15:00 MANEJO ARTORCÓPICO DE LAS ROTURAS SUBESCAPULARES Dr. Max Ekdhal 

15:00 – 15:10 MANEJO DE LA PÉRDIDA ÓSEA EN LA CIRUGÍA DE INESTABILIDAD Dr. Harold Reid 

15:10 -15:20 CIRUGÍA DE LATARJET: PRESENTACIÓN DE UN CASO Y TÉCNICA QUIRÚRGICA Dr. Miguel Pinedo 

15:20 – 15:30 TENODESIS DEL BÍCEPS: ¿ARRIBA, EN O ABAJO? Dr. Felipe Quezada 

15:30 – 15:50 PRESENTACIONES DE CASOS DE INESTABILIDAD DEL HOMBRO (DISCUSIÓN) Dr. Carlos Clares 

15:50 : 16:10 PRESENTACIÓN DE CASOS MANGUITO ROTADOR (DISCUSIÓN) Dr. Pablo Vargas 

16:10 – 16:40 CAFÉ  

16:40 -17:30 MÓDULO CODO  

 Presidente Dr. Raúl Águila 

 Secretario Dr. Harold Reid 

16:40 – 16:50 ENFRENTAMIENTO ACTUAL DE LA TRIADA TERRIBLE DE CODO Dr. Raúl Águila 

16:50 – 17:00 FRACTURA CABEZA RADIO: ¿CUPULECTOMÍA, OTS O PRÓTESIS? Dr. Pelayo Arrieta 



17:00 – 17:10 MANEJO DEL CODO RÍGIDO pendiente 

17:10 – 17:20 MANEJO DEL CODO DE TENISTA: ACTUALIZACIÓN Dr. Bastián Uribe-Echevarría 

17:20 – 17:30 ROTURA DEL BÍCEPS DISTAL: INCISIÓN ÚNICA v/s DOS Dr. Francisco Newman 

17:30 – 18:30 MÓDULO : TRAUMA  

 Presidente Dr. Pablo Vargas 

 Secretario Dr. Daniel Apablaza 

17:30 – 17:40 MANEJO DE LA LUXACIÓN ACROMIOCLAVICULAR: ¿QUÉ HAY DE NUEVO? Dr. Martín Zecher 

17:40 – 18:00 CASO FRACTURA EN 4 PARTES Dr. Milton Quijada 

 1.- OTS: PUNTOS TÉCNICOS Dr. Iván Galleguillos 

 2.- PRÓTESIS REVERSA: PUNTOS TÉCNICOS Dr. Fredy Montoya 

18:00 – 18:10 FRACTURAS ARTICULARES HÚMERO DISTAL: TIPS AND TRICKS Dr. Denis Fuentes 

18:10 – 18:30 CASOS CLÍNICOS TRAUMA Dr. Francisco Soza 

18:30 CIERRE JORNADA 

 

 

 

Programa Teórico Preliminar sábado 29 de junio 

 Presidente Dr. Juan Antonio Anelli 



 Secretario Dr. Gonzalo Ferrer 

09:00 – 09:10 LESIONES MENISCALES DEGENERATIVAS: ¿EXISTE UN ROL DE LA CIRUGÍA? Dr. Rubén Córdova 

09:10 – 09:20 SUTURA MENISCAL: ¿CUÁNDO, COMO Y CON QUÉ? Dr. Frank Dawson 

09:20 – 09:30 LESIÓN LCA CON FISIS ABIERTA Dr. Rafael Calvo 

09:30 – 09:40 CÓMO REALIZO UNA RECONSTRUCCIÓN LCA SEGURA Y EXITOSA Dr. Sebastián Irarrázaval 

09:40 – 09:50 RECONSTRUCCIÓN LCA CON PRESERVACIÓN DE REMANENTE: ¿POR QUÉ? Dr. Andrés Pakuts 

09:50 – 10:00 RETORNO DEPORTIVO SEGURO EN R-LCA. TIEMPO Y CRITERIOS PARA DEFINIR RETORNO DEPORTIVO EN R-LCA Dr. Cristian Fontboté 

10:00 – 10.10 TÉCNICA QURÚRGICA EN ROTURAS DE APARATO EXTENSOR: TÚNELES – ANCLAS – AUMENTACIÓN SIEMPRE? Dr. Francisco Urrizola 

10:10 – 10:20 FRACTURAS PLATILLOS TIBIALES: ¿ALGO NUEVO? Dr. Pablo Campos 

10:20 – 10:30 Discusión  

10:00 – 10:30 CAFÉ  

 Presidente Dr. Daniel Apablaza 

 Secretario Dr. Sebastián Irarrázaval 

11:00 – 11:10 TÉCNICAS PARA EVITAR COLISIÓN DE TÚNELES EN CIRUGÍA ML Dr. Gonzalo Ferrer 

11:10 – 11:20 RECONSTRUCCIÓN DE LPFM: CONSEJOS PARA REALIZAR UNA TÉCNICA REPRODUCIBLE Y EXITOSA Dr. Javier Pérez 

11:20 – 11:30 TROCLEOPLASTÍA: INDICACIÓN Y TÉCNICA Dr. Cristián Godoy 



11:30 – 11:40 OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DE LESIONES CONDRALES  

11:40 – 11:50 CONSEJOS TÉCNICOS EN OSTEOTOMÍA ALREDEDOR DE RODILLA Dr. Mario Orrego 

11:40 – 11:50 TRATAMIENTO DE LA ARTROSIS EN PACIENTES ACTIVOS: UNI VERSUS OSTEOTOMÍA O TRATAMIENTO CONSERVADOR Dr. Marcelo Sandoval 

11:50 – 12:00 ENFRENTAMIENTO DE PRÓTESIS RODILLA DOLOROSA Dr. Patricio Soler 

12:00 – 12:10 CASO CLÍNICO: FRACTURA PLATILLO TIBIAL Dr. Juan Antonio Anelli 

12:10 – 12:20 CASO 2 Comité Rodilla 

12:20 – 12:40 TRABAJO DE INGRESO: CLAVO SEMIEXTENDIDO EN FX PIERNA Dr. Javier Farías 

12:40 – 13:00 INFORME Y DISCUSIÓN  

13:00 Cierre Congreso 

 

 

 


