
“PRIMER CURSO REHABILITACIÓN FÍSICA Y MEDICINA DEL DEPORTE EN PACIENTES CON 
INSUFICIENCIAS ORGÁNICAS AVANZADAS Y TRASPLANTE DE ORGANOS” 

Fecha 15 y 16 de Junio del 2018 Organiza: Fundación Dona Vida Chile 
Lugar: Hotel Double Tree, Vitacura 

 

 

 
 

08:00 a 09:00 
 

09:00 a 09:20 
 

09:30 a 10:00 
 

10:00 a 10:30 
 

10:30 a 11:00 

Inscripciones y Entrega de Material 

Bienvenida 

Fisiología del Ejercicio. Umbrales Aeróbicos y Anaeróbicos. 

Interpretación del Test Cardiopulmonar (CPET) 

Ejercicio en Pacientes con Hipertensión Pulmonar. 
¿Qué importancia tienen las nuevas terapias? 

 
 

Dr. Francisco Guerrero 

Dr. Fernando Yáñez 

Dr. Jorge Jalil 

Dr. Fernando Baraona 

11:00 a 11:30 CAFÉ  

11:30 a 12:00 Ejercicio y Entrenamiento en Pacientes con IRC y en Diálisis. Dra. Sonsoles Hernández 

12:00 a 12:30 Fisiología y Ejercicio en Pacientes con Insuficiencia Cardiaca con Dr. Hugo Verdejo 
 fracción de eyección conservada.  

12:30 a 14:30 ALMUERZO SIMPOSIO SATÉLITE DE LA INDUSTRIA  

14:30 a 15:00 Rol de la actividad física y rehabilitación en pacientes con 
Insuficiencia Cardiaca con fracción de eyección disminuida. 
¿Qué hay de nuevo? 

Dra. Mónica Acevedo 

15:00 a 15:30 Ejercicios en Pacientes con Soporte Ventricular Mecánico. Dr. Douglas Greig 

15:30 a 16:00 Rehabilitación y Ejercicios en Pacientes con Insuficiencia 
Respiratoria Crónica y Trasplantados de Pulmón. 

Ksga. Karina Lula 

16:00 a 16:30 CAFÉ  

16:30 a 17:00 Control de la Intensidad del Ejercicio en Personas Sanas y Dra. Sonsoles Hernández 
 Trasplantados. Apoyo Dietético y Farmacológico.  

17:00 a 17:30 Protocolos de Ejercicios en Personas Trasplantadas. Dra. Sonsoles Hernández 

PROGRAMA CIENTÍFICO 
VIERNES 15 DE JUNIO DEL 2018 



“PRIMER CURSO REHABILITACIÓN FÍSICA Y MEDICINA DEL DEPORTE EN PACIENTES CON 
INSUFICIENCIAS ORGÁNICAS AVANZADAS Y TRASPLANTE DE ORGANOS” 

Fecha 15 y 16 de Junio del 2018 Organiza: Fundación Dona Vida Chile 
Lugar: Hotel Double Tree, Vitacura 

PROGRAMA CIENTÍFICO 
SÁBADO 16 DE JUNIO DEL 2018 

 

 

09:00 a 09:30 
 

09:30 a 10:00 

Síndrome Metabólico, Ejercicio y Deportes. 
 

Psicología del Deporte. Como motivar la Práctica de Ejercicios y 
Deportes. Efecto en la Calidad de Vida. 

Equipo de Nutrición UC 

Dr. Alejandro Díaz 

10:00 a 10:30 CAFÉ  

10:30 a 11:00 Muerte Súbita en la Práctica Deportiva. Dr. Alex Bittner 

11:00 a 11:30 Técnica y Resultados en el Entrenamiento de Deportistas 
Trasplantados. 

Dra. Sonsoles Hernández 

11:30 a 12:30     Testimonio de Deportistas Destacados y Deportistas     
Trasplantados. 

Mesa Redonda 

 


