
Jornadas de Geriatría del Sur
P R O G R A M A

de la Sociedad de Geriatría y Gerontología de ChileVI
“Integrando Cuidados en la Persona Mayor”

Hotel Cabaña del Lago Puerto Varas • Chile

6 y 7 de Abril 2017 

Vocalía Sur

Jueves 6 de Abril
BLOQUE I: INTRODUCCIÓN

Viernes 7 abril 2017
BLOQUE III: Grandes síndromes II

BLOQUE II: Estilos de vida:

BLOQUE IV: Actualización I

13:00-13:50
13:50-14:00
14:00-14:50
14:50-15:00
15:00-15:20
15:20-15:40
15:40-16:00

Dr. Rafael Jara
Dra. Carolina Paz
Dra. Claudia Sáez

Dra. Claudia Romero

Inscripciones.
Saludo inaugural

• Gigantes de la Geriatría
• La persona mayor en APS, de la teoría a la práctica
• Per�l de riesgo en la persona mayor hospitalizada

• Mesa redonda, modera
CAFÉ

16:25-16:50     
16:50-17:15
     
17:15-17:35     
17:35-18:25     

Dr. Juan Carlos Molina
Dr. Dante Alberti

Dr. Rafael Jara
Dr. Domingo Martínez

• Caídas, el rol del ejercicio físico 
• Aspectos nutricionales determinantes en el 

fenotipo de la fragilidad 
• Sarcopenia y novedades

• Mesa redonda 

08:30-08:50     
08:50-9:10 
      
09:10-9:30       
09:30 -10:00    

QF. Leonardo Arriagada
Dr. Gerardo Fasce

Dr. Patricio Fuentes
QF. Leonardo Arriagada

• Polifarmacia como factor de riesgo
• Novedades en el manejo de la incontinencia 

urinaria
• Per�l de riesgo para Demencia

• Desprescripción: concepto y metodología 

10:00-10:20      
10:20-10:40
      
10:40-11:00      

11:00-11:30 
11:30-11:50      

Dra. Erika Astorga
Dr. Juan Carlos Molina

Dr. Rubén Alvarado.

Dra. Carolina Paz

• Manejo de EPOC en la persona mayor frágil 
• Optimización del tto. de la insu�ciencia cardiaca 

en la persona mayor
• Que inmunizaciones recomendar en forma 

habitual
• Mesa redonda, modera

CAFÉ

BLOQUE V: Actualización II

11:50-12:10 
     
12:10-12:30
      
12:30-12:50
      
12:50-13:30      
13:30-15:00 

Dra. Valeria Vidal

Dr. Dante Alberti

Dr. Rubén Alvarado

Dra. Claudia Sáez

• Opciones terapéuticas de osteoporosis en 
personas mayores

• Aspectos especiales en el manejo del síndrome 
metabólico y diabetes

• Guías clínicas en Chile, opinión como 
sub-especialidad

• Mesa redonda, modera
ALMUERZO

BLOQUE VI: cuidados paliativos

15:00-15:20      
15:20-15:40      
15:40-16:00
      
16:00-16:20      
16:20-16:50      
16:50 - 17:10 

Dr. Gerardo Fasce.
Dr. Víctor Hugo Carrasco.

Dra. Erika Astorga

Dr. Víctor Hugo Carrasco
Dra. Claudia Romero     

•  Oncogeriatría, el bene�cio del trabajo en equipo
•  Asistencia al �nal de la vida

•  Abordaje integral del de dolor en las personas 
mayores

• Eutanasia, mitos y realidades
• Mesa redonda, modera 

CAFÉ

BLOQUE VII: Experiencias y buenas prácticas. 
En el sur.

17:10- 17:25     
17:25-17:40      
17:40-17:55     
17:55-18:10      
18:10-18:30      
18:30                 

• Centro diurno para personas mayores con 
demencia

• Trabajo a nivel hospitalario
• Hospital Puerto montt

• Cómo postular a proyectos
• Mesa redonda 

•  Cierre de Jornadas


