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Viernes 18 agosto de 2017 

 

08:00 – 09:00   Inscripciones 
 
09:00 – 09:15   Palabras de Bienvenida  
                         Dr. Alex Valenzuela. Presidente Sochob 
 
09:15 – 09:45  Obesidad infantil en Chile. ¿Es posible detener su avance? 
                         Dr. Fernando Vio 
 
09:45 – 10:15  El inminente cambio del paradigma terapéutico clásico de la obesidad:  
                        Resolviendo la resistencia a la leptina   
             Dr. Patricio Contreras 
               
10:15 – 10:45   La “píldora del ejercicio”contra la obesidad ¿Mito o realidad? 
                         Dr. Alex Valenzuela 
 
10:45 – 11:15   Café 
 
11:15 – 11:45   Lácteos en la nutrición humana y su relación con las enfermedades    

metabólicas crónicas 
                          Nut. Rinat Ratner 
 
11:45 – 12:15   Evaluación y tratamiento de la microalbuminuria en el paciente obeso  
                          Dr. Walter Passalacqua 
 
12:15 – 12:45   Resistencia a la insulina ¿Debe tratarse farmacológicamente? 
                         Dr. Jaime Díaz 
                          
12:45 – 14:00   SIMPOSIO TECNOFARMA “Lorcaserina. Más allá del control del peso corporal” 
                        Expositor: Dr. Rodolfo Lahsen 
                        Moderador: Dr. Alex Valenzuela                           
                                                   
14:00 – 15:00   Almuerzo 
 
15:00 – 15:30   Dietas cetogénicas. ¿Son realmente efectivas e inocuas en el tratamiento de la  
                         obesidad? 
                          Nut. Rubén Reinoso 
 
15:30 – 16:00    Microbiota intestinal como objetivo de prevención y tratamiento de la 

enfermedad cardiovascular                                                                               
Dr. Martín Gotteland 

16:00 – 16:30   Resistencia insulínica en pediatría. Cuantificación y consecuencias 
                         Dra. Raquel Burrows 



16:30 – 17:00    Café 
 
17:00 – 17:30    Fructosa y su rol en la obesidad y diabetes tipo 2 
                          Dra. Carla Saavedra 
 
17:30 – 18:00     Mindfulness eating. Una nueva opción de tratamiento para la obesidad 
                           Dra. Dafne Díaz-Tendero 
 
18:00 – 18:30     Polisomnografía versus poligrafía respiratoria en la evaluación del sueño  
                           en el paciente obeso 
                           Dr. Patricio Peirano 
                                
Sábado 19 agosto de 2017 
 
 
09:00 - 09:30    Obesidad, dopamina y trastorno de déficit atencional e hiperactividad 
                         Dr. Alberto Kohan  
 
09:30 – 10:00   Fracaso de la cirugía bariátrica ¿Existen otras alternativas que ofrecer? 
                         Dr. Alex Escalona 
 
10:00 – 10:30   Terapia farmacológica actual de la diabetes tipo 2 versus cirugía metabólica 
                         Dr. Juan Patricio Valderas 
 
10:30 – 11:00    Café                                                                                                              
 
11:00 – 11:30   Obesidad, nutrición y cáncer ¿Cuál es el vínculo?                       
                         Dr. Rodrigo Valenzuela 
 
11:30 – 12:00   ¿Puede la obesidad infantil ser prevenida antes del nacimiento?      
                         Dr. Roberto Balassa             
   
12:00 – 12:30  Programación neurolinguística en el tratamiento de la obesidad 
                         Dr. Eduardo Díaz 
 
12:30 – 13:00   Obesidad, síndrome de ovario poliquístico y riesgo cardiovascular 
                         Dr. Carlos Grant 
 
13:00 – 14:00   Almuerzo 
 
14:00 – 14:30   Obesidad y sustitutos de las grasas. ¿Tienen un rol en su tratamiento? 
                         Dr. Alfonso Valenzuela 
 
14:30 – 15:00   Obesidad, diabetes tipo 2 y demencia 
                         Dr. Rodolfo Lahsen  
 



15:00 – 15:30   Que hay de nuevo en la prescripción del ejercicio para la prevención y 
   tratamiento de la obesidad 
   Dra. Sandra Mahecha 

15:30 – 16:00   Cirugía bariátrica. ¿Qué técnica quirúrgica escoger? 
  Dr. Cristián Ovalle 

16:00 – 16:30   Café 

16:30 – 17:00  Cirugía bariátrica y trastornos psicológicos 
  Psicol. Eduardo Figueroa 

17:00 – 17:30  Edulcorantes artificiales ¿Tienen un rol en el tratamiento de la obesidad? 
 Nut. Samuel Durán 

17:30 -18:00    Farmacoterapia de la obesidad. Desde los estudios clínicos a la práctica diaria  
  Dr. Víctor Saavedra 

18:00       Clausura 
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