


Programa
Jueves 7 de Septiembre

08:00 – 08:30

08:30 – 08:50

Módulo 1AM

08:50 – 09:20

09:20 – 09:50

09:50 – 10:20

Módulo 2a AM

10:20 – 10:50

10:50 – 11:20

11:20 – 11:50

Módulo 2b AM

10:20 – 10:50

10:50 – 11:20

11:20 – 11:50

11:50 – 13:20

13:20 – 14:50

INSCRIPCIONES

Inauguración del Congreso – Director del Congreso

HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN 2017: ¿CÓMO ESTAMOS? 
M Orriols, R Sepúlveda
Charla 1: Impacto de la Hipertensión Arterial en la Salud Pública  
Dra Ma Cristina Escobar
Charla 2 : Mi paciente Hipertenso sigue con la presión alta pese al tratamiento, ¿qué estamos haciendo mal?
Dra. Barochiner
CAFE

EPIDEMIOLOGÍA DE LA HIPERTENSIÓN EN CHILE Y LATINOAMERICA 
J Jalil, S Cabrera
Charla 1: HTA en Latinoamerica: Resultados de un seguimiento clínico (cohorte) de pacientes Sudamericanos y Chilenos: Estudio CESCAS 
Dra. Vilma Irazola
Charla 2: Hipertensión Arterial en Chile: Resultados de la Encuesta Nacional de Salud 
Dra. Paula Margozzini
Charla 3: Hipertensión Arterial como factor de riesgo de Enfermedad Renal Crónica 
Dr. Eduardo Lorca
HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN EL ADULTO MAYOR 
PP Marin, F Salech
Charla1: Fisiopatología de la Hipertensión Arterial en el adulto mayor: ¿igual que el adulto joven? 
Dr. Gonzalo Navarrete
Charla 2: ¿Cuáles son las metas de Presión Arterial en el adulto mayor?: Guías JNC VIII vs. SPRINT trial
Dr. Hernán Prat
Charla 3: Uso de antihipertensivos y sus riesgos en el adulto mayor 
Dr. Gerardo Fasce                  
PRESENTACIÓN DE POSTERS

SIMPOSIO ALMUERZO 



Programa
Jueves 7 de Septiembre

Módulo 1 PM

14:50 – 15:20

15:20 – 15:50

15:50 – 16:20

16:20 – 16:50

Módulo 2a PM

16:50 – 17:20

17:20 – 17:50

17:50 – 18:20

Módulo 2b PM

16:50 – 17:20

17:20 – 17:50

17:50 – 18:20

18:20 – 19:50

PRESENTACIÓN DE CASOS CLÍNICOS 1: URGENCIAS HIPERTENSIVAS  
R Cornejo, A Lazcano
Caso 1: Paciente Adulto en el Servicio de Urgencia  
Dr. Eduardo Tobar
Caso 2: Paciente Adulto Hospitalizado 
Dr. Gonzalo Díaz
Caso 3: Paciente Pediátrico en la Consulta Ambulatoria 
Dra. Liliana Bolte
CAFE

MÓDULO PARALELO PM 2A: ACTUALIZACIÓN EN DROGAS ANTIHIPERTENSIVAS  
H Gonzalez, B Dighero
Charla 1: Betabloqueadores en Hipertensión Arterial: ¿cuál es su rol en el 2017? 
Dr. Jorge Jalil
Charla 2: Nuevas estrategias: Efectos antihipertensivos de los inhibidores de SGLT-2 
Dr. Gonzalo Godoy
Charla 3: Diuréticos en Hipertensión Arterial: viejos y nuevos conocidos 
Dr. Emilio Roessler
ROL DE LA ENFERMERA EN EL MANEJO DEL PACIENTE HIPERTENSO EN ATENCIÓN PRIMARIA  
EM.P Morgado, EM.MI Perez
Charla 1: Orientaciones Técnicas de Programas de Salud Cardiovascular y Salud de la Infancia en Atención Primaria 
E.U. Adriana Guzmán o Felipe Cárdenas
Charla 2: Educación en Estilos de Vida Saludable 
E.M. Jeanette Ruiz
Charla 3: Estrategias para Mejorar la Adherencia en el Paciente Hipertenso 
E.M. Soledad Campos
REUNIÓN DE SOCIOS, CELEBRACIÓN DE 30 AÑOS



Programa
Viernes 8 de Septiembre

Módulo AM 1

08:30 – 09:00

09:00 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 10:30

Módulo AM 2a

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

Módulo AM 2b

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:30

TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL  (plenario)
F Lanas, P Gomez
Charla 1: Hipertensión y Ejercicio: ¿Sirve? 
Dr. Luis Vergara
Charla 2: Hipertensión y Alimentación: más que sacar la sal 
Dra. Daniela Adjemian
Charla 3: Hipertensión y Obesidad en niños: ¿El “gordito sano” está sano?  
Dra. Andrea Lazcano
CAFÉ

HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN EL EMBARAZO (Paralelo)
J Barochiner, U Fiedler
Charla 1: Fisiopatología de la hipertensión en el embarazo 
Dr. Sebastián Illanes
Charla 2: ¿Se puede embarazar la mujer hipertensa?: ¿qué cuidados tiene que hacer, antes y durante el embarazo?
Dr. Ruben Marchant
Charla 3: Paciente hipertensa embarazada que consulta al Servicio de Urgencia: ¿Qué se hace y qué NO se hace? 
Dr. Mauro Parra
 TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN LA COMUNIDAD (Paralelo)
MC Escobar, F Lopez
Charla 1: Estudio tratamiento Estandarizado PA en Chile 
Dra. Melanie Paccqot
Charla 2: Estrategias poblacionales de manejo de Hipertensión Arterial eficaces
Dra. Vilma Irazola
Charla 3: Rol de la medicina familiar en el control del paciente hipertenso en la comunidad 
Por Definir
PRESENTACIÓN TRABAJOS ORALES SELECCIONADOS
Por Definir
SIMPOSIO ALMUERZO



Programa
Viernes 8 de Septiembre

14:30 – 14:50

14:50 – 15:30

Módulo PM 1a

15:30 – 15:50

15:50 – 16:10

16:10 – 16:30

Módulo PM 1b

15:30 – 15:50

15:50 – 16:10

16:10 – 16:30

16:30 – 17:00

Módulo PM 2a

17:00 – 17:30

CONFERENCIA HÉCTOR CROXATTO
Marlene Aglony
Presentación y Premio al Reconocimiento 
Dr. Felipe Cavagnaro
Conferencia Héctor Croxatto
Dra. Eda Lagomarsino
ESTUDIOS CLÍNICOS DE ALTO IMPACTO EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN PACIENTES ADULTOS (2016-2017): IMPACTO EN 
LA LITERATURA Y EN EL PACIENTE (Paralelo)
V Irazola, L Toro
Charla 1: Estudios epidemiológicos 
Dr. Fernando Lanas
Charla 2: Estudios terapéuticos 
Dr. Rodrigo Tagle
MESA REDONDA 

ESTUDIOS CLÍNICOS DE ALTO IMPACTO EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN PACIENTES PEDIÁTRICOS (2016-2017): IMPACTO EN 
LA LITERATURA Y EN EL PACIENTE (Paralelo)
A Lazcano, L Bolte
Charla 1: Estudios epidemiológicos
Dra. Lilian Bolte
Charla 2: Estudios terapéuticos 
Dra. Marlene Aglony
MESA REDONDA 

CAFÉ

PRESENTACIÓN DE CASOS CLÍNICOS 2: ¿QUÉ HACER CUANDO SOSPECHO HIPERTENSIÓN SECUNDARIA? (Paralelo) 
F Lanas, N García
Caso 1: Paciente de 22 años previamente sano, con presión arterial 160/100 
Dra. Marcela Barberán



Programa
Viernes 8 de Septiembre

Caso 2: Paciente de 46 años, hipertenso previamente bien controlado, con presión arterial 160/100
Dra. Marcela Barberán
Caso 3: Paciente de 68 años previamente sano, con presión arterial 160/100 
Dr. Marcelo Llancaqueo
EL PACIENTE HIPERTENSO ADOLESCENTE: ¿NIÑO O ADULTO HIPERTENSO? (Paralelo)
Por Definir
Charla 1: El adolescente hipertenso desde el punto de vista del adolescentólogo 
Dra. Loreto Correa
Charla 2: El adolescente hipertenso desde el punto de vista del internista 
Por Definir
Charla 3: Caso clínico – discusión del caso entre el adolescentólogo y el internista 
Por Definir
CENA DEL CONGRESO: DIRECTIVA E INVITADOS SOCIEDAD DE HIPERTENSIÓN

17:30 – 18:00

18:00 – 18:30

Módulo PM 2b 

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

18:00 – 18:30

 20:00



Programa
Sábado 9 de Septiembre

Módulo AM 1

09:00 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 10:20

Módulo AM 2

10:20 – 10:40

10:40 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 11:50

Módulo AM 3

11:50 – 12:10

12:10 – 12:30

12:30 – 12:50

12:50 – 13:20

ERRORES HABITUALES EN EL MANEJO DEL PACIENTE HIPERTENSO: ¿CÓMO LOS EVITO? (plenario)
M Orriols, L Toro
Charla 1: 4 errores frecuentes en la Atención Primaria
Dra. Doris Muñoz
Charla 2: 4 errores frecuentes en el hospital 
Dr. Fabián Miranda
MESA REDONDA 

NUEVAS INVESTIGACION PARA EL PACIENTE HIPERTENSO (plenario)
V Velarde, A Gonzalez
Charla 1: Ablación del cuerpo carotideo como nueva estrategia terapeutica en hipertensión
Dr. Rodrigo Iturriaga
Charla 2: Rol de la activación de quimiorreceptores centrales en el desarrollo de insuficiencia cardiaca y apnea del sueño
Dr. Rodrigo del Río
CAFÉ

PREMIACIÓN DE TRABAJOS, RECONOCIMIENTO

MÉTODOS DIAGNÓSTICOS Y DE SEGUIMIENTO AMBULATORIO  DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN 2017 (plenario)
W Passalacqua, I Gacitua
Charla 1: Recomendaciones actuales para el diagnóstico  y seguimiento de HTA en Chile (guías MINSAL)
Dr. Hernán Borja
Charla 2: Rol del monitoreo ambulatorio (MAPA) y domiciliario (MDPA) de presión Arterial
Dra. Jessica Barochiner
MESA REDONDA

CLAUSURA DEL CONGRESO 




