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ASOCIACIÓN CHILENA DE ESTRÉS TRAUMÁTICO (ACET) 
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IV JORNADA INTERNACIONAL DE TRAUMA PSÍQUICO 2017 
“EL ARTE DE CURAR” 

www.jornadastrauma.cl 
 

 
 
 
 

 
PROGRAMA CIENTÍFICO 

Versión preliminar. Se presentan los títulos y expositores confirmados. Pueden haber 
errores menores en grados académicos y afiliaciones. 

 
 
 
 
 
 
 
Comité Científico 
 
Director: Rodrigo A. Figueroa, MD, MHA. 
Coordinador Pósters: Rodrigo Gillibrand, MD. 
Coordinador de Simposios: Cristián Mena, MD. 
Coordinador de Debates: Juan Ignacio Reculé, MD. 
Coordinador de Talleres: Nicolás Rodríguez, MD. 
Coordinador de Plenarias: Carolina Salgado, MD. 
Asesor técnico: Humberto Marín, PhD. 
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Visión panorámica (disponible ​aquí​) 
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Talleres Pre-Jornadas 

 

Fecha: ​Miércoles 13 de diciembre de 2017 

Lugar​: Campus Peñalolén, Universidad Adolfo Ibáñez, Diagonal Las Torres 2640, Peñalolén, Santiago, 
Chile (hay colectivos que suben hasta el edificio de pregrado, y buses de acercamiento gratuitos, que 
suben por Grecia o por Padre Hurtado cada 15-20 minutos). 

 

IMPORTANTE: Los Talleres Pre-Jornadas son una actividad eminentemente ​práctica​ de carácter 
optativo​. NO están incluidos con el pago de la inscripción a las Jornadas. Requieren una inscripción 
adicional que debe ser efectuada con anticipación. ​La Organización se reserva el derecho de 
suspender uno o más talleres si no se cuenta con el mínimo de participantes requeridos ​(más detalles 
sobre los Talleres ​aquí​)​.  

 

07:45 am - 02:00 pm: Inscripciones y entrega de materiales. 

08:30 am - 12:30 pm: ​Taller “​Terapia Conductual Dialéctica (DBT) + Terapia de Exposición 
Prolongada para Trastorno de Personalidad Limítrofe asociado a TEPT​”. Expone: 
Vicente del Solar, MD​ (Grupo DBT Chile). 

08:30 am - 12:30 pm: Taller “​Tratamiento psiquiátrico integrado psicofarmacológico y 
psicoterapéutico en adultos con historias de adversidades en la infancia​”. Expone: ​Andrés 
Sciolla, MD​ (Associate Professor, Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, 
University of California, Davis, USA). 

12:30 pm - 02:00 pm: Horario de almuerzo. 

02:00 pm - 06:00 pm: Taller “​Primeros Auxilios Psicológicos: Protocolo ABCDE​”. Expone: ​Rodrigo 
A. Figueroa, MD, MHA ​(Unidad de Trauma y Disociación, Departamento de Psiquiatría UC; 
Centro Nacional de Investigación para la Gestión Integrada de Desastres Naturales)​. 

02:00 pm - 06:00 pm: ​Taller “​Mindfulness en el manejo del espectro traumático: Creando un 
ambiente relacional seguro​”. Expone: ​Sebastián Medeiros, MD​ (Escuela de Psicología UC e 
Instituto Milenio para la Investigación en Depresión y Personalidad, MIDAP). 
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Jornadas (1​er​ día) 

 

Fecha: ​Jueves 14 de diciembre de 2017 

Lugar​: Campus Peñalolén, Universidad Adolfo Ibáñez, Diagonal Las Torres 2640, Peñalolén, Santiago, 
Chile. 

 

07:45 am - 05:00 pm: Inscripciones y entrega de materiales. 

08:10 - 08:30 am: ​Inauguración de las Jornadas​: Presenta la Presidenta del Directorio ACET, ​Carolina 
Salgado, MD​. 

08:30 am - 09:30 am: Sesión plenaria: “​Disasters, accidents, domestic violence and armed conflicts: 
The epidemiology of traumatic stress in the the 21st Century​”. Expone: ​Jonathan I 
Bisson, DM, FRCPsych ​(​Cardiff University).​*se contará con traducción simultánea 

09:30 am - 05:00 pm:​ Presentación de Pósters, stands de la industria y café​. Coordinador de pósters: 
Rodrigo Gillibrand, MD​ (U. de Chile y Hospital del Trabajador). 

09:30 am - 10:30 am: Debate: “​¿Intervención en crisis tradicional o Primeros Auxilios Psicológicos?​”. 
Debaten: ​Ana María Arón, PhD​ (Centro de Estudios y Promoción del Buen Trato de la 
Escuela de Psicología UC); ​Elyna Gómez-Barris, PhD​©​ (Núcleo Milenio de Investigación en 
Depresión y Personalidad); y​ Rodrigo A. Figueroa, MD, MHA ​(​Unidad de Trauma y 
Disociación, Departamento de Psiquiatría UC; Centro Nacional de Investigación para la 
Gestión Integrada de Desastres Naturales​). 

10:30 am - 12:30 pm: Simposio: “​Intervenciones comunitarias en violencia y maltrato​”. Preside el 
simposio y modera ​Loreto Villagrán, PhD​ (Universidad del Desarrollo, Sede Concepción). 

10:30 am - 12:30 pm: Simposio: “​Salud mental en emergencias, desastres y catástrofes​”. Preside el 
simposio y modera ​Ps. Paz Anguita​ (Mesa Técnica Salud Mental en Emergencias y Desastres, 
Ministerio de Salud). 

12:30 pm - 02:00 pm: Horario de almuerzo. 

02:00 pm - 03:00 pm: Debate: “​Factores inespecíficos vs. específicos en psicoterapia de trauma: 
¿Dónde poner el acento?​”. Debaten: ​Guillermo de la Parra, MD, PhD​ (Instituto Milenio 
para la Investigación en Depresión y Personalidad (MIDAP)); ​Benny Oksenberg, MD 
(Instituto Chileno de Trastornos de la Personalidad); y ​Ps. Isidora de Andraca​ (EMDR 
Chile). 
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03:00 pm - 05:00 pm: Simposio: “​Intervenciones tempranas post-trauma​”. Preside el simposio y 
modera ​Andrés Fresno, PhD​ (Universidad de Talca). 

03:00 pm - 05:00 pm: Simposio: “​Trauma y psicosis​”. Preside el simposio y modera ​Carlos Gallardo, 
MD​ (Instituto Psiquiátrico Dr. José Horwitz Barak). 

05:00 pm - 06:00 pm: Sesión plenaria: “​Psychotherapies for trauma-related disorders: differences and 
commonalities​”. Expone: ​Ulrich Schnyder, Prof. Dr. med. ​(University Hospital Zurich).​*se 

contará con traducción simultánea 

06:00 pm - 07:30 pm: Asamblea anual de la Asociación Chilena de Estrés Traumático (ACET). 

09:00 pm: Cena de camaradería en Restaurante Hacienda Gaucha, Pedro de Valdivia 1719, Providencia 
(sólo inscritos con anticipación). 
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Jornadas (2º día) 

 

Fecha: ​Viernes 15 de diciembre de 2017 

Lugar​: Campus Peñalolén, Universidad Adolfo Ibáñez, Diagonal Las Torres 2640, Peñalolén, Santiago, 
Chile (hay colectivos que suben hasta el edificio de pregrado, y buses de acercamiento gratuitos, que 
suben por Grecia o por Padre Hurtado cada 15-20 minutos). 

 

07:45 am - 05:00 pm: Inscripciones y entrega de materiales. 

08:30 am - 09:30 am: Sesión plenaria: “​Culture-sensitive psychotraumatology​”. Expone: ​Ulrich 
Schnyder, Prof. Dr. med. ​(University Hospital Zurich).​*se contará con traducción simultánea 

09:30 am - 05:00 pm:​ Presentación de Pósters, stands de la industria y café​. Coordinador de pósters: 
Rodrigo Gillibrand, MD​. 

09:30 am - 10:30 am: Debate: “​TEPT complejo: ¿Estabilización larga o abreviada antes de abordar el 
trauma?​”. Debaten: ​Luis R. Aguayo, MD​ (DBT Chile), y ​María Eugenia Hurtado, MD 
(EMDR Chile). 

10:30 am - 12:30 pm: Simposio: “​Terapias emergentes en psicotraumatología​”. Preside el simposio y 
modera ​Carolina Pérez, MD​. 

10:30 am - 12:30 pm: Simposio: “​El cuerpo traumatizado: relación entre enfermedad médica y 
trauma​”. Preside el simposio y modera ​Rodrigo Gillibrand, MD ​(U. de Chile y Hospital del 
Trabajador).  

12:30 pm - 02:00 pm: Horario de almuerzo. 

02:00 pm - 03:00 pm: Debate: “​TEPT complejo: ¿Terapias de plazo fijo o de plazo indefinido?​”. 
Debaten: ​Alex Behn, PhD​ (Instituto Milenio para la Investigación en Depresión y 
Personalidad (MIDAP)); ​Luis R. Aguayo, MD ​(DBT Chile); y ​Ps. Verónica Steiner​ (Instituto 
Chileno de Trastornos de la Personalidad). 

03:00 pm - 05:00 pm: Simposio: “​Psicoterapia de las secuelas del estrés traumático​”. Preside el 
simposio y modera ​Paulina Rincón, PhD​ (Universidad de Concepción). 

03:00 pm - 05:00 pm: Simposio: “​Farmacoterapia del espectro postraumático​”. Preside el simposio y 
modera ​Verónica Vitriol, MD​ (Universidad de Talca). 

05:00 pm - 6:00 pm: Sesión plenaria: “​Evidence-based pharmacological prevention and treatment of 
PTSD​”. Expone: ​Jonathan I Bisson, DM, FRCPsych​ (​Cardiff University).​*se contará con traducción 

simultánea 
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06:00 pm - 06:30 pm: ​Premiación al mejor póster y palabras de clausura del Directorio de ACET​. 
Cierran las Jornadas:​ Carolina Salgado, MD​, Presidente Directorio ACET, y ​Rodrigo A. 
Figueroa, MD, MHA​, Presidente del Comité Científico. 
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Índice de expositores y miembros del Comité Científico 

(para una lista actualizada puede hacer clic ​aquí​) 

 

Aguayo, Luis R.  

Arón, Ana María. Psicóloga. Profesora Emérita, Escuela de Psicología, Pontificia Universidad Católica de 
Chile. Doctor en Psicología, University Of Wales, Reino Unido. Directora Ejecutiva, Centro de 
Estudios y Promoción del Buen Trato.  

Behn, Alex. 

Bisson, Jonathan I. Médico. ​Professor, Division of Psychological Medicine and Clinical Neurosciences, 
Cardiff University, Wales, United Kingdom. 

de Andraca, Isidora. Psicóloga. Psicoterapeuta y supervisora acreditada, Asociación EMDR Iberoamérica. 
Fundadora y presidente, hasta 2016, de la Asociación de Terapeutas EMDR Chile. 

de la Parra, Guillermo. 

del Solar, Vicente. Psiquiatra. Master’s degree, Psychology, Psicoses et etat limits a l’adolescence. 
Miembro del Grupo DBT Chile. 

Figueroa, Rodrigo Andrés. Psiquiatra, Magíster en Administración de Salud. Profesor Asistente, Jefe 
Unidad de Trauma y Disociación, Departamento de Psiquiatría, Escuela de Medicina, Pontificia 
Universidad Católica de Chile; Investigador Asociado, Centro Nacional de Investigación para la 
Gestión Integrada de Desastres Naturales. Miembro del Directorio de la ACET. 

Fresno, Andrés. 

Gallardo, Carlos. 

Gillibrand, Rodrigo. Jefe del Servicio de Psiquiatría y Neurología, Hospital del Trabajador, Asociación 
Chilena de Seguridad. Departamento de Psiquiatría y Salud Mental Oriente, Facultad de Medicina, 
Universidad de Chile. Miembro de la ACET, ISTSS y SODEPSI. 

Gómez-Barris, Elyna. 

Hurtado, María Eugenia. Psiquiatra. Presidente de la Asociación de Psicoterapeutas EMDR Chile. 

Marín, Humberto. Departamento de Psiquiatría, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Católica de 
Chile; Investigador del Centro Nacional de Investigación para la Gestión Integrada de Desastres 
Naturales. Miembro del Directorio ACET y SOCHPED. 
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Medeiros, Sebastián. Psiquiatra. Director del Centro Mindfulness y Medicina. Investigador del Instituto 
Milenio para la Investigación en Depresión y Personalidad (MIDAP). Red de Salud UC Christus. 

Mena, Cristián. Encargado del Programa Nacional de Farmacovigilancia de Clozapina - MINSAL. 
Instituto Psiquiátrico Dr. José Horwitz Barak, Servicio de Salud Metropolitano Norte. Miembro de la 
ACET y de la IEPA. 

Oksenberg, Benny.  

Pérez, Carolina. 

Reculé, Juan Ignacio. Departamento de Psiquiatría, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Católica 
de Chile; Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente; Asociación EMDR Chile. Miembro de la 
ACET. 

Rodríguez, Nicolás. Profesional acreditado, Departamento de Psiquiatría, Escuela de Medicina, Pontificia 
Universidad Católica de Chile; Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente. Miembro de la 
International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS), de la ACET y Asociación EMDR Chile. 

Salgado, Carolina. Centro de Psicología Aplicada, Facultad de Psicología, Universidad de Talca; 
International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS). Presidente del Directorio de la ACET. 

Schnyder, Ulrich. Head of the ​Department of Psychiatry and Psychotherapy, University Hospital Zurich, 
Switzerland. 

Sciolla, Andrés. Associate Professor, Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, University of 
California, Davis, USA. 

Steiner, Verónica. Postítulo en Formación Psicoanalítica de Grupo, ICHPAG. Postítulo Clínica 
Psicoanalítica en los Trastornos de Personalidad, Universidad del Desarrollo. Miembro del Instituto 
Chileno de Trastornos de la Personalidad. 

Vitriol, Verónica.  
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