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ASOCIACION CHILENA DE ESTRES TRAUMATICO (ACET)
CON EL PATROCINIO DE LA INTERNATIONAL SOCIETY FOR TRAUMATIC
STRESS STUDIES (ISTSS)

IV JORNADA INTERNACIONAL DE TRAUMA PSiQUICO 2017
“EL ARTE DE CURAR”

www.jornadastrauma.cl

PROGRAMA CIENTIFICO
Version preliminar. Se presentan los titulos y expositores confirmados. Pueden haber

errores menores en grados académicos y afiliaciones.

Comité Cientifico

Director: Rodrigo A. Figueroa, MD, MHA.
Coordinador Posters: Rodrigo Gillibrand, MD.
Coordinador de Simposios: Cristian Mena, MD.
Coordinador de Debates: Juan Ignacio Reculé, MD.
Coordinador de Talleres: Nicolds Rodriguez, MD.
Coordinador de Plenarias: Carolina Salgado, MD.
Asesor técnico: Humberto Marin, PhD.
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MIERCOLES 13

JUEVES 14 DICIEMBRE

VIERNES 15 DICIEMBRE

DICIEMBRE
7:45 Apertura de inscripciones y entrega de material
08:10-08:30 Inauguracion de las Jornadas
. Sesion plenaria: Disasters, accidents, domestic violence and armed
8:30-9:30 Taller: Terapia conflicts: The epidemiology of traumatic stress in the the 21st Sesion plenaria: Culture-sensitive psychotraumatology
Conductual Taller: Tratamiento Cen
Dialéctica (DBT) + psiquiditrico Dbk ik st é cilns adiakial Debate: TEPT complejo: ;Estabilizacion
9:30-10:30 Terapia de integrado S & e L n.uo 2 larga o abreviada antes de abordar el
Exposicion psicofarmacolégico y Primeros Auxilios Psicologicos? e
Prolongada para  psicoterapéutico en Presentacion de Simposio: Salud Presentacién de Simposio: El
10:30-11:30 Trastorno de adultos con historias | Pésters, stands de'la Simposio: _uom“w e Pésters, stands de la Si io: Terani %un.m_o.nNuM:wﬁo
Personalidad de adversidades en la | industria 'y café Intervenciones m_.-n—_nMuNnEM”m industria y café :MMMNM.:"MM“H% B_“Mow: nu%m.
Limitrofe asoci infanci itari > b z %
§ " fuitzoft sesciado a SR [GHKEREl e desastres y psicotraumatologia enfermedad médica y
11:30-12:30 TEPT violencia y maltrato
catéistrofes trauma.
12:30-14:00 HORARIO DE ALMUERZO
Debate: Factores inespecificos vs. : {0 :
14:00-15:00 especificos en psicoterapia de trauma: e Hmvﬂ comp! _m._o.. o._,wB.?mm o pian
fijo o de plazo indefinido?
. (Dénde poner el acento? .
Presentacién de Presentacién de
15:00-16:00 Taller: Primeros  18ller: Mindfulness | POSters, stands de la Simposio: Posters, stands de la Simposio: Simposio:
e en el manejo del industria y café Intervenciones Simposio: Traumay = industria y café Psicoterapia de las  Farmacoterapia del
5 sl espectro traumatico: tempranas psicosis secuelas del estrés espectro
16:00-17:00 Prosogous, Creando un ambiente post-trauma traumético postraumético
Protocolo ABCDE ;
relacional seguro
17:00-18:00 Sesion plenaria: Psychotherapies for trauma-related disorders: Sesion plenaria: Evidence-based pharmacological prevention and
’ : differences and commonalities treatment of PTSD
18:00-18:30 Premiaci6n y palabras de clausura del Directorio de ACET
Asamblea anual de la ACET
18:30-19:30
21:00-00:00 Cena de camaraderia
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Talleres Pre-Jornadas

Fecha: Miércoles 13 de diciembre de 2017

Lugar: Campus Penalolén, Universidad Adolfo Ibafiez, Diagonal Las Torres 2640, Pefialolén, Santiago,
Chile (hay colectivos que suben hasta el edificio de pregrado, y buses de acercamiento gratuitos, que
suben por Grecia o por Padre Hurtado cada 15-20 minutos).

IMPORTANTE: Los Talleres Pre-Jornadas son una actividad eminentemente practica de caracter
optative. NO estan incluidos con el pago de la inscripcion a las Jornadas. Requieren una inscripcion
adicional que debe ser efectuada con anticipacion. La Organizacion se reserva el derecho de
suspender uno o mas talleres si no se cuenta con el minimo de participantes requeridos (mas detalles
sobre los Talleres aqui).

07:45 am - 02:00 pm: Inscripciones y entrega de materiales.

08:30 am - 12:30 pm: Taller “Terapia Conductual Dialéctica (DBT) + Terapia de Exposicién
Prolongada para Trastorno de Personalidad Limitrofe asociado a TEPT”. Expone:
Vicente del Solar, MD (Grupo DBT Chile).

08:30 am - 12:30 pm: Taller “Tratamiento psiquiatrico integrado psicofarmacolégico y
psicoterapéutico en adultos con historias de adversidades en la infancia”. Expone: Andrés
Sciolla, MD (Associate Professor, Department of Psychiatry and Behavioral Sciences,
University of California, Davis, USA).

12:30 pm - 02:00 pm: Horario de almuerzo.

02:00 pm - 06:00 pm: Taller “Primeros Auxilios Psicologicos: Protocolo ABCDE”. Expone: Rodrigo
A. Figueroa, MD, MHA (Unidad de Trauma y Disociacién, Departamento de Psiquiatria UC;
Centro Nacional de Investigacion para la Gestion Integrada de Desastres Naturales).

02:00 pm - 06:00 pm: Taller “Mindfulness en el manejo del espectro traumatico: Creando un
ambiente relacional seguro”. Expone: Sebastian Medeiros, MD (Escuela de Psicologia UC e
Instituto Milenio para la Investigacion en Depresion y Personalidad, MIDAP).
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Jornadas (1% dia)

Fecha: Jueves 14 de diciembre de 2017

Lugar: Campus Penalolén, Universidad Adolfo Ibafiez, Diagonal Las Torres 2640, Pefialolén, Santiago,
Chile.

07:45 am - 05:00 pm: Inscripciones y entrega de materiales.

08:10 - 08:30 am: Inauguracion de las Jornadas: Presenta la Presidenta del Directorio ACET, Carolina
Salgado, MD.

08:30 am - 09:30 am: Sesion plenaria: “Disasters, accidents, domestic violence and armed conflicts:
The epidemiology of traumatic stress in the the 21st Century”. Expone: Jonathan I
BiSSOIl, DM, FRCPsych (Cardlff UniVerSity).*se contara con traduccion simultanea

09:30 am - 05:00 pm: Presentacién de Pésters, stands de la industria y café. Coordinador de posters:
Rodrigo Gillibrand, MD (U. de Chile y Hospital del Trabajador).

09:30 am - 10:30 am: Debate: “;Intervencion en crisis tradicional o Primeros Auxilios Psicologicos?”.
Debaten: Ana Maria Arén, PhD (Centro de Estudios y Promocion del Buen Trato de la
Escuela de Psicologia UC); Elyna Gémez-Barris, PhD® (Nucleo Milenio de Investigacion en
Depresion y Personalidad); y Rodrigo A. Figueroa, MD, MHA (Unidad de Trauma y
Disociacion, Departamento de Psiquiatria UC; Centro Nacional de Investigacion para la
Gestion Integrada de Desastres Naturales).

10:30 am - 12:30 pm: Simposio: “Intervenciones comunitarias en violencia y maltrato”. Preside el
simposio y modera Loreto Villagran, PhD (Universidad del Desarrollo, Sede Concepcion).

10:30 am - 12:30 pm: Simposio: “Salud mental en emergencias, desastres y catastrofes”. Preside el
simposio y modera Ps. Paz Anguita (Mesa Técnica Salud Mental en Emergencias y Desastres,
Ministerio de Salud).

12:30 pm - 02:00 pm: Horario de almuerzo.

02:00 pm - 03:00 pm: Debate: “Factores inespecificos vs. especificos en psicoterapia de trauma:
.Donde poner el acento?”. Debaten: Guillermo de la Parra, MD, PhD (Instituto Milenio
para la Investigacion en Depresion y Personalidad (MIDAP)); Benny Oksenberg, MD
(Instituto Chileno de Trastornos de la Personalidad); y Ps. Isidora de Andraca (EMDR
Chile).
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03:00 pm - 05:00 pm: Simposio: “Intervenciones tempranas post-trauma”. Preside el simposio y
modera Andrés Fresno, PhD (Universidad de Talca).

03:00 pm - 05:00 pm: Simposio: “Trauma y psicosis”. Preside el simposio y modera Carlos Gallardo,
MD (Instituto Psiquiatrico Dr. José Horwitz Barak).

05:00 pm - 06:00 pm: Sesion plenaria: “Psychotherapies for trauma-related disorders: differences and
commonalities”. Expone: Ulrich Schnyder, Prof. Dr. med. (University Hospital Zurich).™

contara con traduccion simultanea

06:00 pm - 07:30 pm: Asamblea anual de la Asociacion Chilena de Estrés Traumatico (ACET).

09:00 pm: Cena de camaraderia en Restaurante Hacienda Gaucha, Pedro de Valdivia 1719, Providencia

(s6lo inscritos con anticipacion).
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Jornadas (2° dia)

Fecha: Viernes 15 de diciembre de 2017

Lugar: Campus Penalolén, Universidad Adolfo Ibafiez, Diagonal Las Torres 2640, Pefialolén, Santiago,
Chile (hay colectivos que suben hasta el edificio de pregrado, y buses de acercamiento gratuitos, que
suben por Grecia o por Padre Hurtado cada 15-20 minutos).

07:45 am - 05:00 pm: Inscripciones y entrega de materiales.

08:30 am - 09:30 am: Sesion plenaria: “Culture-sensitive psychotraumatology”. Expone: Ulrich
Schnyder, Prof. Dr. med. (University Hospital Zurich), e ¢ontaré con traduccion simultinea

09:30 am - 05:00 pm: Presentacion de Pésters, stands de la industria y café. Coordinador de posters:
Rodrigo Gillibrand, MD.

09:30 am - 10:30 am: Debate: “TEPT complejo: ;Estabilizaciéon larga o abreviada antes de abordar el
trauma?”. Debaten: Luis R. Aguayo, MD (DBT Chile), y Maria Eugenia Hurtado, MD
(EMDR Cahile).

10:30 am - 12:30 pm: Simposio: “Terapias emergentes en psicotraumatologia”. Preside el simposio y
modera Carolina Pérez, MD.

10:30 am - 12:30 pm: Simposio: “El cuerpo traumatizado: relacién entre enfermedad médica y
trauma”. Preside el simposio y modera Rodrigo Gillibrand, MD (U. de Chile y Hospital del
Trabajador).

12:30 pm - 02:00 pm: Horario de almuerzo.

02:00 pm - 03:00 pm: Debate: “TEPT complejo: ;Terapias de plazo fijo o de plazo indefinido?”.
Debaten: Alex Behn, PhD (Instituto Milenio para la Investigacion en Depresion y
Personalidad (MIDAP)); Luis R. Aguayo, MD (DBT Chile); y Ps. Veronica Steiner (Instituto
Chileno de Trastornos de la Personalidad).

03:00 pm - 05:00 pm: Simposio: “Psicoterapia de las secuelas del estrés traumatico”. Preside el
simposio y modera Paulina Rincon, PhD (Universidad de Concepcion).

03:00 pm - 05:00 pm: Simposio: “Farmacoterapia del espectro postraumatico”. Preside el simposio y
modera Verénica Vitriol, MD (Universidad de Talca).

05:00 pm - 6:00 pm: Sesién plenaria: “Evidence-based pharmacological prevention and treatment of
PTSD”. Expone: Jonathan I Bisson, DM, FRCPsych (Cardiff University), s conard con traduccion

simultanea
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06:00 pm - 06:30 pm: Premiaciéon al mejor poster y palabras de clausura del Directorio de ACET.
Cierran las Jornadas: Carolina Salgado, MD, Presidente Directorio ACET, y Rodrigo A.
Figueroa, MD, MHA, Presidente del Comité Cientifico.
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Indice de expositores y miembros del Comité Cientifico

(para una lista actualizada puede hacer clic aqui)

Aguayo, Luis R.

Arén, Ana Maria. Psicologa. Profesora Emérita, Escuela de Psicologia, Pontificia Universidad Catolica de
Chile. Doctor en Psicologia, University Of Wales, Reino Unido. Directora Ejecutiva, Centro de
Estudios y Promocion del Buen Trato.

Behn, Alex.

Bisson, Jonathan 1. Médico. Professor, Division of Psychological Medicine and Clinical Neurosciences,
Cardiff University, Wales, United Kingdom.

de Andraca, Isidora. Psicologa. Psicoterapeuta y supervisora acreditada, Asociacion EMDR Iberoamérica.
Fundadora y presidente, hasta 2016, de la Asociacidon de Terapeutas EMDR Chile.

de la Parra, Guillermo.

del Solar, Vicente. Psiquiatra. Master’s degree, Psychology, Psicoses et etat limits a 1’adolescence.
Miembro del Grupo DBT Chile.

Figueroa, Rodrigo Andrés. Psiquiatra, Magister en Administracion de Salud. Profesor Asistente, Jefe
Unidad de Trauma y Disociacion, Departamento de Psiquiatria, Escuela de Medicina, Pontificia
Universidad Catolica de Chile; Investigador Asociado, Centro Nacional de Investigacion para la
Gestion Integrada de Desastres Naturales. Miembro del Directorio de la ACET.

Fresno, Andrés.
Gallardo, Carlos.

Gillibrand, Rodrigo. Jefe del Servicio de Psiquiatria y Neurologia, Hospital del Trabajador, Asociacion
Chilena de Seguridad. Departamento de Psiquiatria y Salud Mental Oriente, Facultad de Medicina,
Universidad de Chile. Miembro de la ACET, ISTSS y SODEPSI.

Gomez-Barris, Elyna.
Hurtado, Maria Eugenia. Psiquiatra. Presidente de la Asociacion de Psicoterapeutas EMDR Chile.

Marin, Humberto. Departamento de Psiquiatria, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Catolica de
Chile; Investigador del Centro Nacional de Investigacion para la Gestion Integrada de Desastres
Naturales. Miembro del Directorio ACET y SOCHPED.
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Medeiros, Sebastian. Psiquiatra. Director del Centro Mindfulness y Medicina. Investigador del Instituto
Milenio para la Investigacion en Depresion y Personalidad (MIDAP). Red de Salud UC Christus.

Mena, Cristian. Encargado del Programa Nacional de Farmacovigilancia de Clozapina - MINSAL.
Instituto Psiquiatrico Dr. José Horwitz Barak, Servicio de Salud Metropolitano Norte. Miembro de la
ACET y de la IEPA.

Oksenberg, Benny.
Pérez, Carolina.

Reculé, Juan Ignacio. Departamento de Psiquiatria, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Catolica
de Chile; Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente; Asociacion EMDR Chile. Miembro de la
ACET.

Rodriguez, Nicolas. Profesional acreditado, Departamento de Psiquiatria, Escuela de Medicina, Pontificia
Universidad Catolica de Chile; Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente. Miembro de la
International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS), de la ACET y Asociacion EMDR Chile.

Salgado, Carolina. Centro de Psicologia Aplicada, Facultad de Psicologia, Universidad de Talca;
International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS). Presidente del Directorio de la ACET.

Schnyder, Ulrich. Head of the Department of Psychiatry and Psychotherapy, University Hospital Zurich,
Switzerland.

Sciolla, Andrés. Associate Professor, Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, University of
California, Davis, USA.

Steiner, Veronica. Postitulo en Formacion Psicoanalitica de Grupo, ICHPAG. Postitulo Clinica
Psicoanalitica en los Trastornos de Personalidad, Universidad del Desarrollo. Miembro del Instituto
Chileno de Trastornos de la Personalidad.

Vitriol, Verdnica.
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