42 JORNADA DE TRAUMATOLOGIA

Esguinces y Luxaciones

EVALUACION, TRATAMIENTOY REHABILITACION

FECHA: Sabado, 19 de Agosto del 2017

LUGAR: HOTEL RADISSON TALCAHUANO 08:00 - 08:30 INSCRIPCIONES
DIRECTOR DEL CURSO: DR. HUGO AREVALOF. 08:30-08:45 BIENVENIDA
Dr. Jaime Pinto (Director CBB)

MODULO I:
GENERALIDADES Y LESIONES CAPSULOLIGAMENTOSAS DE
LA EXTREMIDAD INFERIOR (Moderador Dr. Hugo Arévalo)

GENERALIDADES

08:45-09:00 Anatomia: Mecanismo de estabilizacién articular. Dr. Hugo Arévalo

09:00-09:15 Ciencias Basicas: Mecanismo de lesion y reparacion ligamentaria. Dr. Hugo Arévalo

09:15-09:30 El vendaje funcional (Tapping): Principios y aplicaciones en lesiones
capsuloligamentarias. Klga. Doroty Guajardo

TOBILLOY PIE

09:30-09:45 Esguince de tobillo: Evaluacién clinica y manejo. Dr. Jaime Elgueta
09:45-10:00 Esguincesy Luxaciones del pie. Dr.Victor Araya

10:00-10:15 Rehabilitacion en lesiones ligamentosas del tobillo y pie. Klgo. Cristopher Tomas
10:15-10:45 Coffee break

RODILLA

10:45-11:00 Esguinces de ligamentos colaterales de rodilla. Dr. Francisco Urrizola
11:00-11:15 Luxacién traumatica rotuliana aguda. Dr. Carlos Vandeputte
11:15-11:30 Luxacién de rodilla. Puesta al dia. Dr. Francisco Urrizola

11:30-11:45 Manejo de lalesion aguda del LCA. Dr. Nelson Morales

11:45-12:00 Rehabilitacion en lesiones ligamentosas de rodilla. Klgo. Sergio Lopez
CADERA

12:00-12:15 Luxacion traumatica de cadera. Evaluacién y manejo. Dr. Samuel Parra
12:15-12:45 Mesa redonda modulo 1 (Discusiony preguntas)

12:45-14:00 Receso

B | clinica
« B biobio



MODULO II:

LESIONES CAPSULOLIGAMENTOSAS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR
(Moderador Dr. Julio Silva)

HOMBRO Y CODO

14:00-14:15 Disyuncién Acromio y Esternoclavicular: Evaluacién y tratamiento Dr. Sergio Benavente
14:15-14:30 Luxacion Glenohumeral aguda. Evaluacion y tratamiento. Dr. Carlos Clares

14:30-14:45 Esguincesy luxaciones del codo. Evaluacion y manejo. Dr. Julio Silva

14:45 - 15:00 Rehabilitacion en lesiones ligamentarias agudas del hombro y codo. Klgo. Manuel Arévalo
15:00-15:30 Coffee break

MUNECAY MANO

15:30-15:45 Esguinces de muneca. Evaluacion y manejo. Dr. Patricio Damke

15:45-16:00 Inestabilidadesy luxaciones intercarpianas. Manejo. Dr. Julio Silva

16:00-16:15 Esguincesy luxaciones del pulgar y dedos de la mano. Manejo actual. Dr. Julio Silva
16:15-16:30 Rehabilitacion en lesiones ligamentarias de mufieca y mano. Klga. Javiera Yanine
16:30-17:00 Mesa redonda maédulo Il (Discusién y preguntas)

ENTREGA DE CERTIFICADOS, DESPEDIDAY CIERRE.

*Programa sujeto a modificaciones
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