
CURSO MEDICINA INTERNA AMBULATORIA 

SERVICIO MEDICINA INTERNA HOSPITAL DR GUSTAVO FRICKE 

22 Y 23 DE JUNIO DE 2017 

 

Jueves 22  

08:00-08:15 Palabras Jefe de Servicio de Medicina Interna 

08:15-08:30 Palabras Comité organizador. 

08:30-10:15 BLOQUE SALUD DIGITAL 

- Innovación en salud. (Ing. Carla Taramasco) 

- Seguridad de la información digital.  (Ing. Graciela Mardones) 

- Referencia y contrarreferencia: más allá del Papel. (Representante ACHISA) 

- Ronda de preguntas 

10:15-10:45 Café 

10:45-11:45 BLOQUE NEFROLOGÍA 

- Problemas frecuentes en nefrología ambulatoria. 

- HTA: esencial. Conceptos básicos para enfrentar problemas complejos. 

- Ronda de preguntas 

11:45-13:00 BLOQUE GERIATRÍA  

- Manejo práctico del delirium. (Dr. Felipe Martínez) 

- Deterioro cognitivo mínimo: reconocerlo y enfrentarlo.  

- Ronda de preguntas. 

13:00-14:00 ALMUERZO (Simposio almuerzo?) 

14:00-17:00 BLOQUE INTERVENCIONES EFECTIVAS EN RIESGO  

CARDIOVASCULAR 

- Consejería tabaquismo (role playing). 

- Prescripción médica de actividad física. 

- Dieta Mediterránea. 

- Rehabilitación cardiovascular. 

- Manejo de obesidad: enfoque pragmático y realista. 

  



Viernes 23 

08:00-09:45 BLOQUE METABOLISMO 

- Osteoporosis como desafío diagnóstico y terapéutico. 

- Enfrentamiento práctico del paciente con nódulos tiroídeos. 

- Manejo farmacológico de la diabetes: cuándo y cómo. 

- Ronda de preguntas. 

09:45-11:00 BLOQUE RESPIRATORIO 

- Manejo ambulatorio del EPOC (Dr. Manuel Barros) 

- Antibióticos en neumonía: cambiando paradigmas (Dr. Francisco Saldias) 

- Ronda de preguntas. 

11:00-11:30 Café 

11:30-12:45 BLOQUE REUMATOLOGÍA 

- Tema por definir: ¿artrosis? 

- Diagnóstico precoz de artritis reumatoide. (Dra. Elena Jarpa). 

- Ronda de preguntas 

12:45-14:00 ALMUERZO (Simposio almuerzo). 

14:00-15:40 BLOQUE APOYO DIAGNÓSTICO 

- Uso racional de biomarcadores. (Dra. Isabel Briceño) 

- Identificación de lesiones cutáneas (Dr. Borja) 

- El oftalmólogo y el internista: cuándo recurrir a apoyo por oftalmología. 

- Ronda de preguntas. 

15:40-17:00 BLOQUE CASO CLÍNICO ICÓNICO 

(Sesiones paralelas para grupos pequeños) 

- Osteoporosis 

- Paciente que sobrevivió al cáncer 

- Polifarmacia 

- Anemia 

- Adenopatías 

- Baja de peso involuntaria 


