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Estimados invitados:

Es un agrado invitarlos a la VI version del Congreso Nacional de Medicina de

Suefio. El tema este ano es “Suefio es Salud: Una visién de Futuro”

El Congreso Nacional constituye un encuentro para profesionales y alumnos del
area de Medicina de Suefio, y del area de la Salud, siendo una ciencia transversal a
distintas profesiones del area de la Salud.

Por lo anterior, en nombre del directorio de SOCHIMES, los invitamos

cordialmente a participar activamente en este congreso, compartiendo trabajos

cientificos, reportes de casos, experiancias clinicas y opiniones.

Saludos afectuosos:

Prof. Dr. Thomas Bornhardt
Director Congreso Pucén 2017

VI Congreso Nacional “Suefio es Salud: Una Visién de Futuro”. SOCHIMES 3



I. Disposiciones Generales
1. Participantes

Podran participar como autores de las VI Congreso de Suefio “Suefio es Salud:
Una vision de Futuro”, los asistentes al congreso antes mencionado.

2. Inscripcion y acreditacién

2.1 La inscripcidn sera personal, a través de un formulario de inscripcion en
Word en el que se deben completar los campos que sean requeridos, y enviarlo
adjunto al mail congresonacionalsochimes@gmail.com. También se debe adjuntar
documento que respalde el depdsito o transferencia con el valor de la inscripcién.

2.2 El depdsito se debe hacer en la siguiente cuenta:
e (ta. Cte. Banco Itau, RUT: 65860560-7
e Numero de Cuenta: 201041116
e Sociedad Chilena de Medicina del Suefio

2.3 La veracidad de la informacién en el formulario de inscripcion sera de
exclusiva responsabilidad de los participantes.

2.4 La recepcion del formulario y del comprobante de depdsito, seran
confirmadas via correo electronico al participante. Sdlo con esta confirmacion se
puede considerar oficial su inscripcidn.

2.5 Cualquier error de depdsito, nimero de cuenta, titular y protestos; son de
exclusiva responsabilidad del depositante.

2.6 Valores de inscripcidn: Se encuentran consignados en la pagina web,
www.sochimes.cl

3. Certificacion

3.1 Serdn certificados como “asistentes” todos quienes hayan realizado
correctamente su inscripcion y se acrediten correspondientemente los dias del
evento.

3.2 Seradn certificados como “autores” todos quienes hayan realizado
correctamente su inscripcidn, que estén entre los trabajos seleccionados y se
acrediten correspondientemente los dias del evento.

3.4 Para efectos de certificacion, no se distinguira entre autores y expositores.
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Il. Reglamentacion para la postulacion de casos clinicos, revisiones bibliograficas
(modalidad poster).

Los casos clinicos (CC), revisiones bibliograficas (RB) y trabajos de investigacién (Tl) que
deseen postular a las VI Congreso de Sueiio “Sueno es Salud: Una vision de Futuro”,
deberan cumplir con las siguientes condiciones:

1. Definicion:

1.1 Casos Clinicos: Corresponde a relatos de experiencias clinicas y de interés en
medicina de suefio.

1.2 Revisiones Bibliograficas: Corresponde a recopilacién y analisis de datos,
realizados de manera integral e imparcial de la bibliografia reciente.

1.3 Trabajos de Investigacidon: Corresponde a trabajos cientificos cuyos disefios
metodoldgicos recaigan sobre estudios observacionales (descriptivos,
analiticos, de cohorte, etc.) 6 estudios analiticos (experimentales in vitro,
ensayos clinicos, etc.), que consten de resultados.

2. Los CC, RB y Tl deben tener relacion al area de medicina de suefio, independiente
del enfoque profesional que este tenga.

3. Los CC, RB y Tl deben ser inéditos. Si se comprueba que los trabajos han sido
presentados en otros congresos certificados o publicados en revistas, todos los autores
y sus trabajos seran descalificados de la competencia.

4. Obtendran certificacion de “autores” aquellos asistentes al VI Congreso de Suefio
“Suefio es Salud: Una visién de Futuro”, que se presenten correctamente inscritos al
congreso y que se encuentren dentro de los autores de un trabajo presentado.

lll. Formato de envio TI/CC/RB

1. El envio de los resimenes se deberd hacer al mail trabajossochimes@gmail.com con
el asunto “TRABAJO XXX”, siendo XXX el nombre del trabajo, adjuntando resumen en
formato Word (.doc o .docx) con el titulo del trabajo.

2. Consideraciones:

a. Titulo:
i. Maximo 15 palabras.
ii. No deberd incluir uso de abreviaturas de ningln tipo, y tampoco
debera estar redactado en forma de pregunta.

b. Cuerpo del resumen:
i. Debera tener un maximo de 350 palabras.
ii. Podran emplearse abreviaturas, siempre y cuando la primera vez que
se utilicen sean puestas entre paréntesis luego del significado.

iii. Para los CC se debe incluir: Introducciéon, Reporte de caso
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(informacién clinica relevante y los examenes de laboratorio o
imagenoldgicos principales siguiendo un orden claro), Discusion
(comparacion con articulos que reporten casos clinicos similares,
revisién de la literatura, etc.) y Conclusiones.

iv. Para las RB se debe incluir: Introduccion, Objetivo, Materiales y
Métodos (énfasis en cdmo realizd la busqueda y recopilacién de la
informacion, criterios de seleccion de la informacién, etc.), Resultados
(énfasis en cudl fue la documentacién encontrada, la seleccionada y la
excluida), Discusién y Conclusion.

v. Para los Tl se debe incluir: Introduccién, Objetivo, Materiales y
Métodos, Resultados, Discusion y Conclusidon(es).

Recuerde que todo trabajo (CC, RB y Tl) debe ser abordado segun el método
cientifico. Un CC debe resguardar en todo momento la identidad del paciente, ademas
un CC no excluye una revision de la literatura y comparacién con otros casos similares.
Una RB no es una revisidén narrativa, debe tener una metodologia y sistematizacién de
busqueda, criterios de inclusion y exclusiéon de la informaciéon encontrada. Cuide
redaccion y ortografia de los resimenes. Las conclusiones deben corresponder a la
ejecucion de los objetivos. Los Tl deben ser novedosos, dentro de un marco ético y
poseer una adecuada metodologia, andlisis y presentacion de los resultados.

IV. Normas para la seleccion de los CC, RB y TI.

1. Los trabajos podran ser enviados hasta las 23.59 hrs del dia 30 de Agosto del 2017.
2. Existird una comision revisora que seleccionara los resumenes para ser presentados
en la Jornada.

3. Se darda a conocer la lista de los trabajos seleccionados por medio de la pagina web
de SOCHIMES ademds de enviarle al autor principal un correo electrénico, el dia
miércoles 30 de Agosto del presente.

V. Normas Presentacion en Modalidad de Poster.
a. Modalidad para los Tl, RB y CC.
b. El montaje estard a cargo de los autores en conjutno con el comité logistico.
c. El desmontaje de cada poster serd de exclusiva responsabilidad de los
autores.
d. Se dara a conocer previamente el lugar y la hora en que el expositor debera
estar presente para realizar su exposicion.
f. El poster debe estar presentado en forma limpia y ordenada. La letra deberd
ser legible al menos a un metro de distancia, por lo que deben tener letras
grandes (1 cm de alto o cuerpo 40 aproximadamente).
g. Se debe destacar el titulo, autores e institucién donde se realizé el trabajo.
h. Se dispondrd de 5 minutos para la presentacién y 3 minutos para preguntas.
i. Los poster seran evaluados en un horario predeterminado, durante el cual los
expositores deberdn estar presentes. Su ausencia determinara la descalificaciéon
del trabajo y la pérdida del derecho a certificacién.
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5.1 Formato de Presentacién del Poster.
a. Dimensiones de 120 cm. de Altura y 90 cm. de ancho de drea dutil, toda la
informacién debe ser establecida para una interpretacioén vertical del poster.
b. El poster debe ser auto explicativo, de preferencia con el minimo posible de
texto y maximo de ilustraciones (figuras, diagramas y tablas).
c. El titulo debe ser el mismo utilizado en la inscripcidn del trabajo.
d. Abajo del titulo deben estar los nombres de los autores, en el mismo formato
establecido para los resumenes, acompanado del mail del presentador,
destacando en negrita al expositor del poster.

VII. Competencia y evaluacion

1. Niveles de competencia:
Los TI, CCy RB se consideran categorias separadas.

2. De no recibirse un numero suficiente de trabajos en una categoria, la organizacién
se reserva el derecho de unir las categorias de Tl, RB y CC para efectos de evaluacion y
premiacion.

VIII. Premiacion

1. Existira una comisiéon evaluadora exclusiva en cada categoria.

2. Se premiara a los tres (3) mejores trabajos de cada categoria, siempre considerando
el punto 2 del articulo VI. Competencia y evaluacion.

3. La premiacioén se realizara el mismo dia del evento (30 de Septiembre).
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