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Organiza Patrocina Certifica

Secretaria Ejecutiva 
Ximena Galleguillos Espinosa

 VIERNES 21 DE OCTUBRE DE 2016
Horario Temas Expositores

08:30-09:00 Inscripciones

09:00-09:10 Bienvenida Dra. Lilian Soto Sáez

09:10-09:30 Dolor crónico musculoesquelético 
y discapacidad

Dr. Norberto Bilbeny Lojo  
(Anestesiología y 
Medicina del Dolor)

09:30-09:50 Guías de Diagnóstico 
y tratamiento en Fibromialgia

Dra. Lilian Soto Sáez 
(Reumatólogo)

09:50-10:20 Trastorno de sueño y síntomas 
asociados

Dr. Mario Díaz Sepúlveda 
(Neurólogo)

10:20-10:50 CAFÉ

10:50-11:20 Técnicas de Afrontamiento 
Psicológico

Paula Arriagada Renner 
(Psicóloga)

11:20-11:50 Actividades de la Vida Diaria 
y Autoprotección

Stephanie Prieto Suazo 
(Terapeuta Ocupacional)

11:50-12:20 El Ejercicio como Fármaco Dra. Delia Ruiz Rodríguez 
(Fisiatra)

12:20-12:50 Técnicas de ejercicios 
y neuromodulación

Cristian Vargas Maturana 
(Kinesiólogo)

12:50-13:00 Entrega de Certificados

13:00-14:00 Cóctel de cierre

Programa
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