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Programa XVIIl Congreso Chileno de Obesidad

VIERNES 26 AGOSTO DE 2016 (mafana)

08:00 - 09:00 Inscripciones
. . Dr. Alex Valenzuela
09:00 - 09:15 Palabras de Bienvenida Presidente Sochob
09:15 — 09:45 Obesidad en Chile. Nuev§§ estrategias para e
su detencion
09:45 — 10:15 Metformina: el brillante presenfe y el futuro Dr. Patricio Contreras
de una droga de 94 aiios
10415 — 10:45 Nuevos tratamientos de la obesidad Dr. Alex Valenzuela

en investigacion

Impacto de la obesidad sobre el eje

11:15-11:45 . . Dra. Pilar Vigil
reproductivo en la mujer

11:45-12:15 Evaluacién renal en el paciente obeso Dr. Walter Passalacqua

12:15 — 12:45 Tratamiento de la prediabetes. Dr. Jaime Diaz

;Cual es el mejor enfoque?

Eficacia y seguridad de Liraglutida 3 mg
en el manejo de pacientes con obesidad
Expositor: Dr. Manuel Moreno
Participantes:

Dr. Mario Martinez

(Director Médico de NovoNordisk)

Dr. Alex Valenzuela

VIERNES 26 AGOSTO DE 2016 (tarde)

Nutr. Eloina
Fernandez

12:45 - 14:00

15:00 - 15:30 Lacteos y enferme<.:|a.des cronicas
no transmisibles
Importancia de la relacién sodio/potasio
15:30-16:00 de la dieta en el manejo de la hipertensién
arterial del obeso

Dr. Hernan Zarate

Sindrome metabdlico en nifios Dra. Raquel
y adolescentes Burrows

16:00 - 16:30

Cirugia baritrica y remisién de las

17:00 - 17:30 comorbilidades Dr. Manuel Moreno
{Cudnto hemos aprendido?
i jotai i jeti Dr. Martin
17:30 - 18:00 MICI’ObIOta, ln.testlnal como.objetlvo
terapéutico en la obesidad Gotteland
18:00 — 18:30 Desérdenes del suefo relacionados Dr. Patricio Peirano

a la alimentacion

SABADO 27 AGOSTO DE 2016 (mafana)

e [ [ o ]

09:00 - 09:30 Antibidticos y obesidad infantil Dr. Alberto Kohan

09:30 - 10:00 Cirugia baridtrica y acidos biliares Dr. Alex Escalona
i i i Dr. Juan Patrici

10:00 — 10:30 Intervencion temprana en la diabetes tipo 2. r. Juan Patricio

¢Por qué, cudndo y co6mo? Valderas

Obesidad y edulcorantes artificiales Dr. Rodrigo
11:00 - 11:30 . .
¢{Amigos o enemigos? Valenzuela
Previniendo la obesidad a través de las
11:30 - 12:00 generaciones. Evidencias Dr. Roberto Balassa
para una intervencién temprana
12:00 - 12:30 Importancu.a del DEXA en e.l dlagnostlco Dra. Carla Saavedra
de obesidad. Experiencia Chilena
Obesidad e hipogonadismo
12:30 - 13:00 hipogonadotrépico. Dr. Carlos Grant

Una consecuencia a tener en cuenta

SABADO 27 AGOSTO DE 2016 (tarde)

Indice cintura/estatura.

14:00 - 14:30  ;Es atil como indicador de factores de riesgo Nl{tr. il
. ” . Reinoso
cardiovascular en la poblacién Chilena?
14:30-15:00 Diabetes tipo 2 ;Una enfermedad curable? Dr. Rodolfo Lahsen
15:00 — 15:30 Avances en act|V|dac! fisica aplicados Dr. Carlos Saavedra
a la obesidad
Manga gastrica. —
15:30 - 16:00 Dr. Cristian Ovalle

{Qué estd ocurriendo con ella?

Psicol. Eduardo
Figueroa

Obesidad y trastornos psicolégicos

16:30 - 17:00
frecuentes



SABADO 27 AGOSTO DE 2016 (tarde)

;Qué aportan los nuevos farmacos antiobesidad Dr. Victor

17:30 - 18:00
aprobados ultimamente por la FDA? Saavedra

EXPOSITORES

Dr. Roberto Balassa
Dra. Raquel Burrows
Dr. Patricio Contreras
Dr. Jaime Diaz

Nutr. Eloina Ferndndez
Psic. Eduardo Figueroa
Dr. Martin Gotteland
Dr. Carlos Grant

Dr. Alberto Kohan

Dr. Rodolfo Lahsen

Dr. Mario Martinez

Dr. Juan Carlos Molina
Dr. Manuel Moreno

Dr. Cristian Ovalle

Dr. Walter Passalacqua
Dr. Patricio Peirano
Nutr. Rubén Reinoso
Dra. Lorena Rodriguez
Dra. Carla Saavedra
Dr. Carlos Saavedra

Dr. Victor Saavedra

Dr. Juan Patricio Valderas
Dr. Alex Valenzuela

Dr. Rodrigo Valenzuela
Dra. Pilar Vigil

Dr. Alejandro Yenes

Dr. Herndn Zarate
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