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Programa XVIII Congreso Chileno de Obesidad

VIERNES 26 AGOSTO DE 2016 (mañana)

Horario Tema Expositor

08:00 – 09:00 Inscripciones

09:00 – 09:15 Palabras de Bienvenida Dr. Alex Valenzuela 
Presidente Sochob

09:15 – 09:45 Obesidad en Chile. Nuevas estrategias para 
su detención Dr. Lorena Rodríguez

 09:45 – 10:15 Metformina: el brillante presente y el futuro 
de una droga de 94 años Dr. Patricio Contreras 

10:15 – 10:45 Nuevos tratamientos de la obesidad 
en investigación Dr. Alex Valenzuela

10:45 – 11:15       Café

11:15 – 11:45 Impacto de la obesidad sobre el eje 
reproductivo en la mujer Dra. Pilar Vigil 

11:45 – 12:15   Evaluación renal en el paciente obeso Dr. Walter Passalacqua

12:15 – 12:45 Tratamiento de la prediabetes. 
¿Cuál es el mejor enfoque? Dr. Jaime Díaz

SIMPOSIO NOVONORDISK

12:45 – 14:00 

Eficacia y seguridad de Liraglutida 3 mg 
en el manejo de pacientes con obesidad 
Expositor: Dr. Manuel Moreno 
Participantes: 
Dr. Mario Martínez 
(Director Médico de NovoNordisk) 
Dr. Alex Valenzuela 

14:00 – 15:00   Almuerzo  

VIERNES 26 AGOSTO DE 2016 (tarde)

Horario Tema Expositor

15:00 – 15:30   Lácteos y enfermedades crónicas 
no transmisibles

Nutr. Eloína 
Fernández

15:30 – 16:00    
Importancia de la relación sodio/potasio 

de la dieta en el manejo de la hipertensión 
arterial del obeso 

Dr. Hernán Zárate

16:00 – 16:30   Síndrome metabólico en niños 
y adolescentes

Dra. Raquel  
Burrows

16:30 – 17:00    Café

17:00 – 17:30    
Cirugía bariátrica y remisión de las 

comorbilidades 
¿Cuánto hemos aprendido? 

Dr. Manuel Moreno

17:30 – 18:00     Microbiota intestinal como objetivo 
terapéutico en la obesidad

Dr. Martín 
Gotteland

18:00 – 18:30  Desórdenes del sueño relacionados 
a la alimentación Dr. Patricio Peirano

SÁBADO 27 AGOSTO DE 2016 (mañana) 

Horario Tema Expositor

09:00 – 09:30    Antibióticos y obesidad infantil Dr. Alberto Kohan 

09:30 – 10:00   Cirugía bariátrica y ácidos biliares Dr. Alex Escalona

10:00 – 10:30   Intervención temprana en la diabetes tipo 2. 
¿Por qué, cuándo y cómo?

Dr. Juan Patricio 
Valderas

10:30 – 11:00    Café

11:00 – 11:30   Obesidad y edulcorantes artificiales 
¿Amigos o enemigos?

Dr. Rodrigo 
Valenzuela

11:30 – 12:00   
Previniendo la obesidad a través de las 

generaciones. Evidencias 
para una intervención temprana 

Dr. Roberto Balassa            

12:00 – 12:30    Importancia del DEXA en el diagnóstico 
de obesidad. Experiencia Chilena Dra. Carla Saavedra            

12:30 – 13:00      
Obesidad e hipogonadismo 

hipogonadotrópico. 
Una consecuencia a tener en cuenta 

Dr. Carlos Grant 

13:00 – 14:00 Almuerzo

SÁBADO 27 AGOSTO DE 2016 (tarde) 

Horario Tema Expositor

14:00 – 14:30    
Índice cintura/estatura.  

¿Es útil como indicador de factores de riesgo 
cardiovascular en la población Chilena? 

Nutr. Rubén 
Reinoso

14:30 – 15:00   Diabetes tipo 2 ¿Una enfermedad curable? Dr. Rodolfo Lahsen 

15:00 – 15:30      Avances en actividad física aplicados 
a la obesidad Dr. Carlos Saavedra 

15:30 – 16:00 Manga gástrica. 
¿Qué está ocurriendo con ella? Dr. Cristián Ovalle 

16:00 – 16:30 Café

16:30 – 17:00      Obesidad y trastornos psicológicos 
frecuentes 

Psicol. Eduardo 
Figueroa



Gentileza de:

Dr. Roberto Balassa 

Dra. Raquel Burrows 

Dr. Patricio Contreras 

Dr. Jaime Díaz 

Nutr. Eloina Fernández 

Psic. Eduardo Figueroa 

Dr. Martín Gotteland 

Dr. Carlos Grant 

Dr. Alberto Kohan 

Dr. Rodolfo Lahsen 

Dr. Mario Martínez 

Dr. Juan Carlos Molina 

Dr. Manuel Moreno 

Dr. Cristián Ovalle 

Dr. Walter Passalacqua 

Dr. Patricio Peirano 

Nutr. Rubén Reinoso 

Dra. Lorena Rodríguez 

Dra. Carla Saavedra 

Dr. Carlos Saavedra 

Dr. Víctor Saavedra 

Dr. Juan Patricio Valderas 

Dr. Alex Valenzuela 

Dr. Rodrigo Valenzuela 

Dra. Pilar Vigil 

Dr. Alejandro Yenes 

Dr. Hernán Zárate

EXPOSITORES

SÁBADO 27 AGOSTO DE 2016 (tarde)

Horario Tema Expositor

17:00 – 17:30    Tratamiento de la obesidad en el adulto mayor. 
Pros y contras

Dr. Juan 
Carlos Molina

17:30 – 18:00       
¿Qué aportan los nuevos fármacos antiobesidad 

aprobados últimamente por la FDA?

Dr. Víctor 
Saavedra

18:00 Clausura
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