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Valores de  
inscripción:
 Hasta  A partir del 
 1 de abril 2 de Abril
Socios   $ 40.000 $ 50.000
No socios  $ 60.000 $ 70.000
Otros profesionales $ 50.000 $ 60.000
Estudiantes* $ 40.000 $ 50.000
*Alumno regular Nutrición 4 y 5 año - Alumno regular Medicina 6 y 7 año

Áreas Temáticas:

Nutrición y riesgo cardiovascular
Obesidad, diabetes y dislipidemia
Dietas y dietoterapia
Controversias en terapia nutricional
Soporte nutricional domiciliario
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09:00 -10:00 Conferencia Inaugural
¿Por qué comemos lo que comemos? Rasgos 
históricos de la alimentación de los chilenos

10:00 -10:30 Café
10:30 -12:00 Mesa Redonda

Prevención de enfermedades Cardiovasculares: desde 
el útero a la vejez

Factores de riesgo de enfermedad cardiovascular:  
su origen fetal
Dislipidemias en la infancia y la adultez: qué es y qué 
no es. A quiénes se trata y cómo se trata
Diabetes en niño y adulto ¿Cada día se parecen más?

Sesión Capítulo de Nutricionistas

12:00 -12:30 Conferencia 
Ovario Poliquístico. Que es y como se trata. Rol de la 
nutrición y el metabolismo

12:30 -14:30 Almuerzo

14:30 -16:00 
 
 
 

Debate   Nutrición del paciente crítico Sesión de Pediatría
14:30 -15:00   Glutamina en el paciente crítico
15:00 -15:30   Probióticos en el paciente crítico
15:30 -16:00   Hipoalimentación permisiva del paciente                 

crítico
16:00 -16:30 Café

16:30 -18:00 Dietas de moda, moda son. Análisis de las dietas más 
de moda para tratar la obesidad de niños y adultos

09:00 -11:00 Fibrosis quística: ¿Que es? ¿cómo es en el niño? ¿en el 
adulto? ¿cómo se maneja?: rol de la nutrición

11:00 -11:30 Café
11:30 -13:00 Cambiar Conductas. Lo que siempre quizo saber y no 

se atrevió a preguntar de terapia conductual
¿Se pueden cambiar los hábitos?
Si
No 
Prescribiendo dieta: estrategias exitosas
Niños (nutricionista)
Adultos (nutricionista)

Sesión Capítulo de Quimico-Farmacéuticos

13:00 -14:30 Almuerzo

14:30 -16:00 
 
 
 

Debate   Obesidad Sesión de Pediatría
14:30 -15:00   Dieta hipocalórica e hipoglucídica 
15:00 -15:30   Fentermina
15:30 -16:00   Cirugía bariatrica con IMC <30

16:00 -16:30 Café

16:30 -18:00 Terapia nutricional domiciliaria
¿Hay datos de Chile? ¿En niños? ¿En adultos?
Cuidados de nutricionista, enfermera y farmaceutico 
para lograr una terapia segura y eficaz
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Sala Plenaria

Sala 2
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