
Viernes 22 de Abril
08:45 - 09:00 Inauguración Curso   

Dra. Margarita Vejar

09:00 - 09:45 Conferencia Inaugural Minsal   
Estrategias para lograr el objetivo de la 
WHF: Como reducir la mortalidad CV un 
25% al año 2025

 MÓDULO: EL RETO DE LA 
ESTRATIFICACIÓN DE RIESGO Y 
PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR  

09:45 – 10:05  Evaluación del Riesgo Cardiovascular 
del Paciente Diabético    
Dr. Mónica Acevedo

10:05 - 10:25  Avances en Bioimagen: Rol de la carga 
ateroesclerótica subclínica  
Dr. José María Castellano

10:2 - 10:45 Prevención Secundaria Post Infarto: 
¿Cómo implementarla y los fármacos 
que no deben faltar?    
Dr. Edgardo Escobar

10:45 - 11:05  Modera Mesa:     
Dr. Alejandro Abufhele y Dra. Paola Varleta

11:05 - 11:30 Café

 MÓDULO: DISLIPIDEMIA

11:30 - 11:50 Al Recetar Estatinas: ¿Ud. piensa en 
reducir nivel de colesterol o reducir 
riesgo?      
Dr. Eduardo Bastías

11:50 - 12:10 El “nuevo chico del barrio” para reducir el 
Colesterol. Inhibidores de PCSK9: ¿cuánto 
reduce el colesterol por sobre las 
estatinas?     
Dr. Mauricio Fernández

12:10 12:30 Hipercolesterolemia familiar: ¿En quién lo 
sospecho, cómo lo diagnóstico?

 Indicaciones de derivación desde 
atención primaria   
Dr. Rodrigo Alonso 

12:30 - 12:50 Modera mesa redonda:    
Dr. Carlos Akel y Dra. Margarita Vejar

12:45 - 14:30 Almuerzo – Simposio  
Laboratorio Ferrer   
“Novedades en Prevención Cardiovascular” 
Dr. José María Castellano

 MÓDULO METABÓLICO : MÁS GORDITOS, 
MÁS DIABETES, MÁS RIESGO CV: DIETAS Y 
FÁRMACOS EN DIABETES Y OBESIDAD.

14:30 - 14:50 Al fin una buena noticia en Diabetes y 
Riesgo CV : Los inhibidores del 
cotransportador 2 del sodio-glucosa: 
Mecanismo de acción y resultados en el 
paciente.     
Dr. Gonzalo Godoy

 14:50 - 15:10 Nuevos fármacos en el tratamiento de la 
obesidad: lo que existe y lo que viene.  
Dra. Mónica Manríquez 

15:10 - 15:30 Diabetes tipo 2 : Después de 
Metformina, ¿cual fármaco agregar? 
Dra. Isabel Errázuriz

15:30 - 16:45 Modera Mesa:     
Dr. Alejandro Dapelo y Dra. María Virginia 
Araya

16:45 - 17:05 Café

 MÓDULO : FACTORES QUE NO 
CONSIDERAMOS EN LA PRÁCTICA DIARIA 

17:05 - 17:25  Tabaco, lo que hemos logrado, lo que 
falta.      
Dra. Margarita Vejar

17:25 - 17:45 Y Dios creó a la mujer : hormonas, 
embarazo y menopausia.   
Dra. Paola Varleta

17:45 - 18:05 Podemos prevenir el Deterioro 
Cognitivo?    
Dr. José María Castellano

18:05 - 18:20 Mesa Redonda:     
Dr. Eduardo Bastías y Dra. Inés Barquín

 Sábado 23de Abril

 MÓDULO EJERCICIO Y REHABILITACIÓN 
CARDÍACA

09:30 - 09:50  La importancia de la Capacidad Física 
como factor de riesgo CV. Evidencia 
local e internacional.    
E.U. Verónica Kramer

09:50 - 10:10  Test de esfuerzo: todo lo que nos 
puede aportar y no medimos.   
E.U. Paulina Cisternas. 

10:10 - 10:30 ¿Cómo empezar un programa de 
rehabilitación cardíaca?   
Klga. Claudia Román

10:30 - 11:00  Modera mesa:     
Dr. Claudio Santibáñez y   
Klgo. Máx Varela

11:00 - 11:30 Café 

 MÓDULO: LO ÚLTIMO EN HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL

11:20 - 11:40 Estandarización del tratamiento 
Farmacológico de la HTA en Chile.  
Dr. Alejandro Abufhele 

11:40 - 12:00 Mientras más baja mejor el knock out 
del estudio SPRINT.   
Dr. Rodrigo Tagle

12:00 - 12:20  Bloqueadores de Aldosterona. ¿A 
quienes? Nuevos estudios   
Dr. Jorge Jalil

12:20 - 12:50 Cuándo coexiste HTA y Disautonomía 
¿Cómo tratar?    
Dr. Gonzalo Sanhueza

 Modera:      
Dr. Edgardo Escobar y    
Dra. Mónica Acevedo

22 y 23 de Abril
Hotel Intercontinental, Santiago

22 y 23 de Abril
Hotel Intercontinental, Santiago

PROGRAMA

Informaciones
Secretaría de la Sociedad Chilena de Cardiología y 

Cirugía Cardiovascular
Fono: 56-2 22690076-77-78

Barros Errázuriz 1954 Of. 1601, Providencia, Santiago.
Email: info@sochicar.cl - www.sochicar.cl

Valores
Socios $ 45.000
Becados Socios $ 35.000
Becados No Socios $ 70.000
No Socios $ 90.000
Otros Profesionales Socios $ 30.000
Otros Profesionales No Socios $ 60.000
Internos $ 25.000

Directores:
 Dr. Alejandro Abufhele B.
Dr. Mauricio Fernández R.

Dra. Paola Varleta O.
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