Sociedad Chilena de Pediatria Filial Araucania
PROGRAMA IIICURSO DE ADOLESCENCIA

“Actualizacion en Temas de Salud Prevalentes del Adolescente”

VIERNES 13 DE MAYO 2016

MANANA

08:00 - 08:45 Inscripciones

08:45 - 09:00 Inauguracién

09:00 - 09:45 PSICOESTIMULANTES Y POTENCIADORES COGNITIVOS

Dra. Andrea Cabezas U., Neurdloga infantojuvenil. Hospital Dr. Hernan Henriquez
Aravena.

09:45 - 10:30 PROMOCION ACTIVIDAD FiSICA

Dra. Sandra Mahecha M., Medicina del Deporte y la Actividad Fisica. Clinica MEDS.

10:30 - 11:00 Café

11:00 - 11:45 SITUACION PREVENCION DE EMBARAZO ADOLESCENTE Y ESTRATEGIAS
DE PREVENCION

Matr. Lorena Ramirez C., Encargada Programa Nacional Adolescentes y Jévenes,
MINSAL.

11:45 - 12:30 TATUAIJES Y PIERCING

Dr. Gastdn Briceno R., Dermatélogo. U de la Frontera. Unidad de Adolescencia Clinica
Alemana Temuco.



TARDE

14:30 - 15:15 SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA EN TRATAMIENTO DE
ADICCIONES INFANTO ADOLESCENTE PAI IA RIVIERA TEMUCO

Fundacion Tierra de Esperanza- Senda La Araucania.

15:15 - 16:00 EJERCICIO FiSICO EN LA TERAPIA DE LA OBESIDAD, LA DIABETES Y LA
HTA

Dr. Erik Diaz B. M.Sc. Ph.D. en Nutricion y Metabolismo energético en humanos,
Universidad de Cambridge, Inglaterra. Departamento de Educaciéon Fisica,
Universidad de La Frontera.

16:00 - 16:30 Café

16:30-17:15 USO Y ABUSO DE VITAMINAS Y MACRONUTRIENTES

Dra. Andrea Gonzalez S. Pediatra Nutridloga. Hospital Dr. Herndn Henriquez Aravena.
Universidad de La Frontera.

17:15 - 18:00 EL CAMINO HACIA LA VALORACION DE LA DIVERSIDAD

Soc. Pedro Avila Silva, Observatorio de Participacién Ciudadana y No Discriminacién.

Organiza: Sociedad Chilena de Pediatria Filial Araucania
Patrocina: SEREMI de Salud Region de la Araucania

El curso se realizara el viernes 13 de mayo 2016 en el Aula Magna Universidad de La
Frontera, Uruguay 01720, Temuco. Sera con certificacion y nota.

Valores

$ 20.000 Médicos no SOCHIPE

$ 15.000 Médicos SOCHIPE, Otros Profesionales y Becados
$ 5.000 Estudiantes



