
IV Jornadas de Geriatría del Sur
Envejecimiento exitoso, 

una tarea de todos

Jueves 4 y viernes 5 de junio 2015, en Hotel 
Araucanía Dreams, Temuco.

P R O G R A M A



BLOQUE I: Introducción

14:00-14:50  Inscripciones.
14:50-15:00  Saludo Inaugural. Dra. Carolina 
Paz
15:00-15:20  Envejecimiento Exitoso, ¿Utopía 
o Desafío?. Dr.  Juan Carlos Molina
15:20-15:40  Patología cardiovascular en 
persona mayor frágil. Dra. Claudia Sáez.

15:40-16:00  Café

BLOQUE II: Promoción de la Funcionalidad.

16:00-16:25  El Equipo Transdisciplinario como 
Promotor de la Funcionalidad. Klga. Verónica 
Valenzuela.
16:25-16:50  La Actividad Física y el Ejercicio 
como Medic amentos.  Dr. Juan Carlos Molina
16:50-17:15  Fragilidad, Trastornos de la Mar-
cha y Caídas: Rol de Suplementos Nutricional es 
y Vitamínicos. Dr. Augusto Brizzolara
17:15-18:00  Mesa redonda: Modera: Dra. 
Claudia Romero.

Viernes 5 junio 2015

BLOQUE III: Salud Mental y 
Aspectos Cognitivos

08:30-08:50  Limites entre Envejecimiento 
Cognitivo Normal y Deterioro Cognitivo Leve. 
Dr. Patricio Fuentes
08:50-09:10  Como Potenciar la Neuroplastici-
dad y el Rol de los Fármacos Neuroprotectores. 
Dr. Rubén Alvarado
09:10-09:30  La Persona con Demencia en la 
Comunidad.  Dra. Marilú Budinich
09:30-10:00  Mesa redonda: Modera Dra. 
Marcela Montero.

BLOQUE IV: Ciclo de Vida

10:00-10:20  Actividad Laboral en la Tercera 
Edad. TO. Jean Gajardo
10:20-10:40  Afrontar Eventos Vitales Impor-
tantes: Jubilación, Nido Vacío, Duelos. Ps. María 
José Gálvez
10:40-11:00  Participación Social. Enfoque 
en envejecimiento Activo. Sra. Paloma Poo. 
Coordiandora Regional Senama IX región.
11:00-11:30  Mesa Redonda. Modera TO. 
Lorena Javet
11:30-11:50 café

BLOQUE V: Geriatría Hospitalaria I

11:50-12:10   Beneficios de la Intervención 
Interdisciplinaria en la Persona Mayor Frágil 
Hospitalizada. Dr. Gerardo Fasce
12:10-12:30  Protección de la Funcionalidad en 
la Hospitalización (Urgencia, UPC, Medico-qui-
rúrgico). Dr. Juan Eduardo Sánchez

12:30-12:50  El Secreto del Éxito de la Unidad 
de Geriatría Agudos Como Entidad Rehabilita-
dora. Dra. Claudia Sáez
12:50-13:30  Mesa redonda, modera Dr. 
Domingo Martínez
13:30-15:00 Almuerzo.

BLOQUE VI: Geriatría Hospitalaria II

15:00-15:20        Aspectos Nutricionales a Con-
siderar durante la Hospitalización Dr. Augusto 
Brizzolara
15:20-15:40  Consideraciones especiales del 
ACV en personas mayores de 80 años. Dr. 
Álvaro Soto
15:40-16:00  Cáncer en mayores de 80 años. 
Enfrentamiento. Dr. Gerardo Fasce
16:00-16:30  Mesa redonda, modera Dra. 
Claudia Sáez.
16:30-16:50 Café

BLOQUE VII: Buenas Prácticas, Experiencias 
Locales y Nacionales.

16:50-17:00   Centro Diurno para Personas con 
Demencia KINTUN. Ps. María José Gálvez
17:00-17:10  Experiencia Local. Dra. Carolina 
Paz
17:10-17:20  Geriatría Coyhaique. Dr. Jorge 
Sastre  
17:20-17:30  RED SStalcahuano. Dra. Claudia 
Sáez.
17:30-17:40  Hospital Osorno Dra. Claudia 
Romero. 
17:40-17:50  Geriatría Hospital San Juan. Dr. 
Juan Eduardo Sánchez
17:50-18:20  Mesa redonda. Dra. Carolina Paz
18:20  Cierre Jornadas.




