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PROGRAMA PRELIMINAR

ACTIMIDADES DE PRENSA Y COMUNITARIAS

Conferencia de Prensa

Jueves 28 de mayo 2015, 10:00 h

Lugar por definir

Presentacion del V¥ Congreso Chileno de Medicina del Sueho: “Sueno, Trabajo y Sociedad™

Presentadoras: Participantas (opcionales
Dr. Fernando Molt, Presidente del W Congreso Dr. Sudhansu Chokroverty
Dr. Enmic Vivaldi, Presidente Honorario Dir. Diavid Gozal

Dra. Carmen Gloria Betancur, Presidente Dir. Daniel Cardinali
SOCHIMES Dr. Daniel Perez Chada

Dr. Cristian Galleguillos, Alcalde de Coquimbo

Actividades comunitarias

Jueves 28 de mayo 2015, a partir de las 14:00 horas

Lugares por defimir

Coordinador: Juan Carrillo

Tema Expositor Publico

Sueno, salud y sociedad Dr. Sudhansu Profesionales y funcionarios del
Chokroverty Hospital San Pablo de Coquimbo

Importancia del susfio en el Dr. David Gozal Estudiantes y profesores de

rendimients académico y en el ensefanza basica y media de la

deporte comuna de Cogquimbo

Importancia del susfo y los Dr. Daniel Cardinali Trabajadores de la |. Mumnicipalidad

ritmos circadianos en el de Coquimbo

desempefic laboral y bienestar

de los trabajadores

Ronquido y apneas: Su impacte | Dr. Daniel Perez Chada | Trabajadores y profesionales de la

sobre las enfermedades Atencion Primaria de Salud

cronicas y calidad de vida




Jueves 28 de mayo

Jornada de Tarde
1er. Simposio de Odontologla dal Suafio
Jueves 28 de mayo, 17:00 a 20:15 h
Coordinador: Dr. Rodrigo Casassus
Hora Tema Etpn»sllaur.ﬁ‘a
17-00 —17-30 Apnea de sueno posiconal y dispositivos de avance Dra. lina Diaz
mandibular
17:30 —18:00 | Andlisis imagencldgico de la via adrea superior
18-00 — 18-30 Pmallsl:r‘ E|IJ1II:D -tupn_-gmﬁ::ude sitios de obstruccion Dr. Enwrique Hanuch
en la via agrea superior
18-30 — 19-00 {imgl.a Fase | versus UI?!JIDE[‘IWE-dF' Ffu.'am:e
Mandibular: Comparacion de rendimientos
19:00 —19:30 | Actualizacion en bruxismo de sueho Dr. Thomas Bornhardt
19:30 —20:00 | Manejo odontoldgico de SAOS pediatrico Dr. Rodrigo Casassus
£Creacion de un capitulo cdontoldgico de
20000 —20:15
SOCHIMES?
21:00 —23:00 | Cena Inaugural {lugar por definir)
Viernes 29 de mayo
Jornada de Manana
Sesion Imaugural
Viernes 29 de mayo, 08:00 a 09:00 h
Hora Tema Expositor’a
Dr. Fernando Mol
0800 — 0810 Bienvenida Presidente
Comité Organizador
0810 — 0850 Conferencia inaugural: Dir. Enmio Vivaldi

Suefio, Trabajo y Sociedad

Rector U. de Chile




Viernes 29 de mayo
Jornada de Manana

Mddulo 1

Avances en M &todos Diagndsticosy Terapéuticos
Salon A: 09:00a 10:45

Coordinador: Dr. Alejandro de Marinis

Hora Tema Expositor/a

09:00 - 09:30 | Avances en teécnicas de diagnostico de las Dr. Sudhansu
enfermedades del sushio Chokroverty

09:30 - 10:00 | Monitoreo portatil en el diagnostico de los Dr. Alejandro de
trastornos respiratorios del susfio M arinis

10:00— 10:30 | Manejo quirirgico de apnea obstructiva del suenio: Dr. Alfredo Samtamaria
Una actualizacon

10:30—10:45 | Discusion

10045 —11:15 | Descanso - Café

Mdadulo 2

Trastornos Respiratorios del 5 uefioen el Adulto (| Parte)
Salon B: 09:00 a 10:45
Coordinador: Dr. Leonardo Serra

Hora Tema Expositor/a

09:00 - 09:30 | Apnea cbstructiva del susfio, desemperio laboral v Dr. Daniel Pérez-Chada
accidentabilidad

09:30—10:00 | Rol del tratamiento con CPAP en el manejo de los Dra. Evelyn Benavides
trastornos metabdlicos asociados al SA0S

10:00—10:30 | Deteccidn ¥ manejo de las apneas del suenic en la Dr. Juan Carrillo
atencion primaria de salud

10:30 - 10:45 | Discusion

10:45-11:15 | Descanso - Café

Mddulo 3

Ritmos Circadianos, Horario de Trabajo v Salud Mental (| Parte)

Salom A: 11:15 a 13:30

Coordinador: Dr. Mario Segual

Hora Tema Expositor/a

11:15-11:45 | Ritmos Circadianos, Melatonina y Calidad de Vida Dr. Daniel Cardinali

11:45—12:15 | Disrupcion circadiana, alerta, desempeno y seguridad | Dr. Ennic Vivaldi

12:15-12:45 | Ritmos circadianos y salud mental: una nueva Dra. Carmen Betancur
perspectiva para comprender la enfermedad mental

12:45—13:15 | let-lag social: Impacto en el desempeno laboral y 1a Dr. Daniel Cardinali
calidad de vida

13:15-13:30 | Discusion

13:30— 1430 | Simposio Almuerzo: Preside:
Sindrome de muerte subita del lactante Dr. Pablo Brockmiann




Mddulo 4

Privacian Crdnica de Suefio vy Somnolencia
Salon B: 11:1% a 13:30

Coordinadora: Dra. Catalina Tormes

Hora Tema Expositor/a

11:15-11:45 | Privacion cronica de suefio: consecuencias cognitivas y | Dra. Catalina Torres
cardiovasculares

11:45—12:15 | Privacion de sueno y calidad de vida en adolescentes | Dra. Veronica Buron
y adultos jovenes

12:15-1%45 | Impacto de la somnolencia en la industria del Dr. Daniel Perez-
transporte Chada

12:45—-13:15 | Privacion de sueno, depresion & insomnio: Un factor Dr. Mario Seguel
de riesgo de suicidio™"*

13:15-13:30 | Discusion

13:30— 1430 | Simposio Almuerzo: Preside:
Insominio | somnolenda **

Viernes 29 de mayo
Jornada de Tarde

Mddulo 5

Ritmos Circadianos, Horario de Trabajo v Salud Mental (Il Parta)

Salom A: 14:30 a 16:45

Coordinador Dr. Juan Carmillo

Hora Tema Expositor/a

14:30—15:00 | Trabajo en turmos: consecuencias metabolicas, Dr. Juan Carrillo
cardicvasculares y cognitivas

15:00—15:30 | Trastorno por trabajo en turnos: importancia clinicay | Dr. Leonardo Serra
manejs

15:30—16:00 | Factores asocciados a la desaturacion de oxigeno en Dr. Manuel Vargas
trabajadores expuestos a hipoxia hipobarica
intermitente

16:00—16:30 | Oxigenoterapia y uso de CPAP en trabajadores que Dr. Jorge Lasso
laboran a gran altura

16:30—16:45 | Discusion




Mddulo &

Trastornos de Conducta y deMovimientos Asociados al Suefio
Salon B: 14:30 a 16:45

Coordinadora: Dra. Maria Jose Elso

Hora Tema Expositor/a
14:30-15:00 | Insomnio: actualizacion sobre diagndstico diferencial y | Dra. Andrea Contreras
manejo clinico**

15:00—15:30 | Diagnostico de bos trastornos de conducta y Dra. Maria José Elso
movimientos asociados al suehio

15:30—16:00 | Movimiento periodico de piernas y sindrome de Dr. Juan Idiaquez
piernas inquietas: diagnosticos e implicandas clinicas

16:00— 16:30 | Trastornos alimentarios asociados al sueho Dra. Julia Santin

16:30— 16:45 | Discusion

Sesibn Plenaria
Viernes 29 de mayo, 17:30a 19:00 h

MESA REDONDA
Perspectivas para la Construccidn de una Polftica Piblica sobre Suefio en Chila
Moderador: Dr. Ennio Vivaldi
| Participantes Cargo/Profesién/Especialidad
Professor Department of Pediatrics at the University of
Dr. David Gozal (confirmadao) Chicago; Vice-President of the American Thoracic Society
[ATS); deputy editor for the journals Sleep and Frontiers in
Meurclogy; member of the NNRS study section at NIH.

Dr. Fulvio Rossi Senador de la Republica; Médico Traumatdlogo
Dra. Jacqueline Van Senadora de la Republica; Médico Psiquiatra
Rysselbergue
Ministro,a de Salud
Dr. Enrigue Paris Presidente Colegic Médico de Chile; Médico Pediatra,
Toxicalogo
Dr. Oscar Arteaga Director Escuela de Salud Publica, Universidad de Chile;

Medico Salubrista, PhD.

Dr. Alvaro Erazo [confirmada) Ex Ministro de Salud; Acadéemico Universidad &. Hurtado;
Medico Pediatra, Salubrista

Dr. Cristian Galleguillos Alcalde I. Municipalidad de Coquimbo; Médico Radiclogo
{confirmado)




Sabado 20 de mayo
Jornada de Manana

Mddulo 7

Trastornos Respiratorios del Suefio en el Adulto (Il Parte)
Salon A: 059:00a 11:45
Coordinadom: Dra. Mdnica Gonzilez

Trastornos del Sueho en la Edad Pediatrica v Adolescencia
Salon B: 09:00 3 11:15
Coordinador: Dr. Pablo Brockmanin

Hora Tema Expositor/a

09:00 - 09:30 | Apnea cbhstructiva del susfio, deterioro cognitivo y Dr. Sudhansu
depresion Chokroverty

09:30 - 10:00 | Impacto de |la apnea obstructiva del suefio socbre Dra. Maénica Gonzalez
diabetes y enfermedad cardiovascular

10000 — 10:30 | Tratamiento con CPAP y resultados a largo plazo Dr. Oscar Carrasco

10:30—11:00 | Actualizacion de cirugia ortognatica en el manejo de | Dr. Julio Cifuentes
padientes con trastomos respiratorios del suefio

11:00-11:30 | Avances en el manejo de apnea obstructiva del Dr. Ricardo Sandowval
suenio con dispositivos de avance mandibular

11:30—-11:45 | Discusion

11:45-12:15 | Descanso - Cafa

Mddulo 8

Hora Tema Expositor/a
09:00 —0%9:30 | Consecusncias neurccognitivas de los trastormos Dr. Pablo Brockmanm
respiratorios del suefic en la infancia
09:30—10:00 | Apnea cbstructiva del suefio infantil, consecuencias Dr. Daniel Zenteno
metabdlicas y cardiovasculares a largo plazo
10:00 - 10:30 | Gendmica y sindrome de apnea obstructiva del Dr. David Gozal
sueno infantil
10:30-11:00 | Trastornos del suefic y trastorme por déficit Dra. Lucila Andrade
atencional & hiperactividad: funa relacon causal?
11:00-11:30 | Privacion de suefio y obesidad en nifios y Dr. Patricio Peirano
adolescentes: Una actualizacion
11:30-11:45 | Discusion
11:15-11:45 | Descanso - Café
Conferencias Plenarias Finales
Sabado 30, 17:15 a 13.15 hrs
Hora Tema Expositor/a
1215 -12:45 Apnea obstructiva del sueno y cancer Dr. David Gozal
12:45-13:15 El futurc de la medicina del suefio Dr. Sudhansu
Chokroverty
13:15—-13:30 Ceremaonia de clausura Dr. Fernando Mol




