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|_a adolescencia esta marcada por cambios draméaticos en la apariencia fisica de las
personas, asociados a la modificacién de los niveles de las llamadas hormonas sexuales.
Pero eso no es todo. Los avances en neurociencias han permitido establecer que
paralelamente se producen una serie de cambios en las estructuras y funciones
cerebrales, los que en gran medida dependen de condicionantes bioldgicos, pero que
requieren de la influencia medio ambiental para lograr su pleno desarrollo.
Interiorizarse de estos hallazgos nos aproxima a la compresion mas profunda de ciertas
conductas comunes en los adolescentes, como son la toma de riesgos imprudentes, las
dificultades para establecer relaciones socio-afectivas o la busqueda de referentes.
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