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JUEVES 24 DE ABRIL

09:00-10:00

Jornadas Chilenas de
Nutricion Clinica y Metabolismo

INSCRIPCIONES

Nutricion y Metabolismo en el Adulto Ma\/or

10:00-10:30

MODULO 1

Conferencia inaugural: Situacion nutricional del adulto mayor en Chile (obesidad,
desnutricion, diabetes)

NUTRICION Y ALIMENTACION

Dra. Cecilia Albala

10:30-11:00

Cambios funcionales del tubo digestivo en el adulto mayor

Dra. Sandra Hirsch

11:00-11:30

¢Son distintos los requerimientos de energia y proteinas en el Adulto Mayor?

Dr. Daniel Bunout

11:00-11:30

Inflamm-aging: relacién con sarcopenia y fragilidad

Dr. Alberto Mijan

11:30-12:00

Vitamina D y envejecimiento saludable

Dr. Gilberto Gonzalez

12:00-12:30

Estrategias para mantener la seguridad alimentaria del adulto mayor

Dr. Eduardo Atalah

12:30-12:50

Presentacion Proyecto ganador grant Merk Serono

13:00-14:00

14:30-14:50

ALMUERZO

Diabetes, prediabetes, sindrome metabdlico: ¢son distintos los criterios diagnosticos
en el adulto mayor?

Dr. Jorge Sapunar

14:50-15.10

Algoritmo de manejo de la diabetes mellitus en el adulto mayor

Dr. Claudio Mizén

15:10: 15:30

Hipoglicemiantes en el adulto mayor

Dr. Manuel Moreno

15:30-16:00

Insulinoterapia en el adulto mayor

Dr. Felipe Pollak

16:00-16:30

MODULO 3

CAFE

DISLIPIDEMIA Y RIESGO CARDIOVASCULAR

16:30-17:00

Manejo de las dislipidemias en el adulto mayor: ;qué tan exigente debe ser el control?

Dra. Ada Cuevas

17:00-17:30

Dieta mediterranea y riesgo cardiovascular

Dr. Alberto Mijan

17:30-18:00

Efectos extralipidicos de las estatinas en el adulto mayor

Dr. Juan Patricio Valderas

18:00-18:45

Celebracion 20 anos de ACHINUMET:

Resena técnica

Resena historica

Reconocimiento Socios Honorarios y Past - Presidents

Dr. Fernando Carrasco
Dr. Alberto Maiz

18:45 COCTEL INAUGURAL




VIERNES 25 DE ABRIL

MODULO 4

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

09:00-09:20

Envejecimiento y cambios en la composicién corporal

Dra. Maria Pia de la Maza

09:20-09:40

¢Sirve el screening nutricional en el adulto mayor?

Nut. Jessica Liberona

09:40-10:00

¢Cual es el mejor indicador objetivo del estado nutricional del adulto mayor?

Nut. Ana Maria Salazar

10:00-10:20

¢Como evaluar déficits de micronutrientes en el adulto mayor?

Prof. PhD Manuel Ruz

10:30-11:00

11:00-11:20

CAFE

Accesos enterales en el adulto mayor: a quiénes si, a quiénes no.

Dr. Gustavo Kliger

11:20-11:40

Sindrome de realimentacion en el adulto mayor: ;como prevenirlo?

Dra. Karin Papapietro

11:40-12:20

Dilemas Eticos en el soporte nutricional al final de la vida

Dra. Julieta Klaassen
Comentaristas:

Dr. Gustavo Kliger
Dra. Beatriz Shand

12:20-12:50

Microbiota y probidticos en el Adulto Mayor

Dr. Nicolas Velasco

13:00-14:00

MODULO 6

SIMPOSIO ALMUERZO ASAMBLEA SOCIOS ACHINUMET

OBESIDAD

14:30-14:50

Efectos de la obesidad en el adulto mayor: riesgo de caidas, injurias y discapacidad

Dra. Veronica Rojas

14:50- 15:10

¢Se debe tratar la obesidad en el adulto mayor: a quiénes y cuando?

Dra. Paola Negron

15:10-15:30

Tratamiento médico de la obesidad en el adulto mayor

Dr. Fernando Carrasco

15:30-16:00

Desafios de la cirugia bariatrica en el adulto mayor: riesgo - beneficios

Dr. Juan Carlos Diaz

16:00-16:30

MODULO 7

CAFE

MISCELANEO

16:30-17:00

Alimentacion en disfagia

Nut. Soledad Reyes

17:00-17:30

Osteoporosis y fractura: desde el nutriente al farmaco

Dr. Eugenio Arteaga

17:30-18:00

Conferencia cierre: ¢ Tiene la nutricion algin impacto en el deterioro cognitivo?

Dr. Nibaldo Inestrosa

18:00-18:15 CLAUSURA
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Hasta31/03 Desde 01/04

Socios $40.000 $50.000

Médicos No Socios $60.000 $70.000

Otros Profesionales $50.000 $60.000

Estudiantes y Becados $35.000 $40.000

DUETE UsD 100 UsD 120
www.achinumet.cl Ecco Comunicaciones
Asociacion Chilena de Nutricion Clinica, Obesidad y Metabolismo. La Concepcion 81, Of. 702, Providencia, Santiago.
Departamento de Nutricion, Facultad de Medicina, Universidad de Chile. Fono: (56-2) 22640785

Independencia 1027, 2° P. Clasificador N° 7. Santiago, Chile.
Fono: (56-2) 2978-6136 Fax: (56-2) 2737-8778
E-mail: dirdenut@med.uchile.cl

E-mail: ecco@eccochile.cl
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Adultos Mayores




