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III CURSO DE ADOLESCENCIA 

“Adolescencia, situaciones críticas  en el desarrollo”  
Unidad de Adolescencia. Departamento de Pediatría.  

Facultad de Medicina. Universidad de Concepción.  
10 y 11 abril  2014 

Auditorio Ivar Hermansen P. Fac Medicina UdeC 
 
OBJETIVO:  Aportar conocimiento en el avance del  neurodesarrollo y su relevancia en la 

comprensión de  las conductas y aprendizaje de los adolescentes. 
Actualizar conocimientos  en situaciones especiales de salud mental de los 
adolescentes. 
Comprender las situaciones de violencia en que se ven involucrados los 
adolescentes. 
Entregar a los equipos de salud herramientas y criterios para el diagnóstico y 
manejo de adolescentes con trastornos de la conducta alimentaria. 
 
 

ORIENTADO A: Profesionales que  forman parte de equipos multidisciplinarios que se relacionan 
con adolescentes: médicos, enfermeras, nutricionistas, psicólogos, matrones, 
profesores, asistentes sociales y sociólogos entre otros.  

 
PROFESORES INVITADOS: 
 
Ps. Soledad Larraín. Psicóloga, Magíster en Psicología Clínica: Estudios Sistémicos Avanzados de la Familia 
y la Pareja, Universidad Alberto Hurtado. Terapeuta Familiar y de Pareja IChTF. Consultora de Unicef. 
 
Sr. Nicolás Espejo. Abogado, Doctor en Derecho. Consultor senior encargado de protección legal de UNICEF. 
Investigador de la Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales de la Universidad Central de Chile. 
 
Dra. Pascuala Urrejola. Nutriologa, Adolescentologa. Profesor Asociado Dpto. de Pediatría PUC . Miembro de 
la Unidad de Trastorno de Alimentación, PUC. 
 
Dra. Patricia Cordella. Psiquiatra, Profesor Adjunto Dpto Psiquiatría PUC. Magister Psicoanálisis, Doctor en 
Semiótica U. de Bologna. Terapeuta familiar. Jefe Unidad de Trastorno Alimentación, PUC. Presidenta de 
SETA. 
 
Dra. María Soledad Hernandez. Psiquiatra, Magister en Psicologia de la Adolescencia.  Miembro Unidad 
Clínica Adolescencia, Universidad de los Andes. 
 
Ps. Joaquín Celis. Psicólogo, Magister en psicología clínica. Especialista y supervisor CONAPC. Miembro 
Unidad Clínica Adolescencia, Universidad de los Andes. 
 
Dra. Veronika Baltzer, Neurologa Infantil. Profesor Asistente Dpto. Especialidades Fac. Medicina UdeC.  
 
Dr. Edgardo Vega. Bioquímico, Doctor en Ciencias Biológicas. Profesor Asistente Dpto. Farmacología UdeC. 
Asesor científico CICAT UdeC. Investigador en Neuroendocrinología. 
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Directora  Curso: Dra. Magdalena Celis B.  macelis@udec.cl 
 
VALORES 
Médicos:     $ 25.000 
Otros Profesionales:    $ 20.000 
Estudiantes externos a pediatría UdeC $   5.000  
 
INSCRIPCIONES:  Depto. Pediatría, Facultad de Medicina, Universidad de Concepción  

Secretaria Marisol Altamirano Fono: 2204877 
e-mail: pediatria.udc@gmail.com 
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P R O G R A M A 
Jueves 10 Abril 2014 

Mañana: 
 
8:15-8:45 Inscripciones. 
 
8:45-9:00 Inauguración. 
 
9:00-9:45   Actualizaciones en Neurodesarrollo, función cerebral y aprendizaje. (Dr. Edgardo Vega) 
 
9:45 -10:30  Neurodesarrollo y las conductas adolescentes. (Dr. Edgardo Vega) 
   
10:30-11:00   Café. 
 
11:00-11:45  Adolescencia normal o adolescencia patológica?, Crisis o difusión de identidad. 

(Ps. Joaquín. Celis). 
   
11:45-12:30  Autoagresiones: como entenderlas y cómo manejarlas.  

(Dra. M.Soledad. Hernández). 
 
12:30-13:00  Mesa redonda. 
 
Tarde: 
 
14:30-15:15   Adolescente como sujeto de derecho.  

(Abog. Nicolás  Espejo) 
  
15:15-16:00  Situaciones de violencia que afectan a los adolescentes.  

(Ps. Soledad Larraín). 
 
16:00-16:30  Café.  
  
16:30-17:15  Conducta  violenta en adolescente: manejo desde la prevención a la rehabilitación.  

(Ps. Soledad Larrain). 
 
17.15-18:00  El derecho a la salud de los Adolescentes: estándares y desafíos. 

(Abog. Nicolás Espejo). 
 

 
18:00-18:30   Mesa redonda. 
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Viernes 11 Abril 2014 

 
Mañana:  
 
9:00-9:45 Neurodesarrollo, apego y Trastorno de la  Conducta Alimentaria (TCA). (Dra. Veronika 

Baltzer).   
 
9:45-10:30        Actualizaciones del Trastorno de la  Conducta Alimentaria (TCA) en la adolescencia.   

(Dra. Pascuala Urrejola). 
 
10:30-11:00  Café. 
 
11:00-11:45   Cómo intervenir a los  adolescentes y familias con TCA.  

(Dra. Patricia Cordella). 
 
11:45-12:15  Mesa redonda. 
 
 
Tarde 
 
14:45-15:30 Manejo de la comorbilidad psiquiátrica y psicofarmacología en TCA . 

(Dra. Patricia Cordella). 
 
15:30-16:15   Realimentación en pacientes con TCA, ambulatorios y hospitalizados.  

(Dra. Pascuala  Urrejola). 
 

16:15-16:30  Café. 
 
16:30-17:15  Experiencias exitosas en la intervención de adolescente conTCA.  

(Dra. Pascula Urrejola). 
  
 
17:15–17:45  Mesa redonda. 
 
17:45    Clausura y entrega de certificados. 
 


