
         

 
CURSO PRECONGRESO 

“ENDOCRINOLOGÍA EN EL ADULTO MAYOR” 
 

Jueves 7 de Noviembre de 2013 
Hotel Sheraton Miramar, Viña del Mar 
 

PROGRAMA 
 
08:00 – 08:20  INSCRIPCIONES 
 
08:20 – 08:30  BIENVENIDA E INAUGURACIÓN 

Dr. Gilberto González, Presidente SOCHED 
Dra. María Soledad Báez, Directora del Curso 

 
08:30 – 09:00  EPIDEMIOLOGÍA  DEL  ENVEJECIMIENTO  EN  CHILE.  ¿CUÁL  ES  EL  IMPACTO  DE  LAS 

ENFERMEDADES ENDOCRINAS EN LOS ADULTOS MAYORES? 
Dra. Paola Fuentes. Hospital Naval Almirante Nef, Viña del Mar 

 
09:00 – 09:30  METABOLISMO  DE  LOS  HIDRATOS  DE  CARBONO,  RESPUESTA  A  INSULINA  Y  FUNCIÓN  DE 

CÉLULA BETA. ¿QUÉ CAMBIOS FISIOLÓGICOS SE PRODUCEN EN EL ADULTO MAYOR? 
  Dr. Cristián Tabilo. Universidad de Antofagasta 
 
09:30 – 10:00  RECOMENDACIONES  ACTUALES  DE  MANEJO  DE  LA  DIABETES  MELLITUS  EN  EL  ADULTO 

MAYOR. ¿QUÉ NOS DICEN LAS ÚLTIMAS GUÍAS CLÍNICAS? 
  Dra. Carmen Gloria Aylwin. Hospital DIPRECA, Santiago 
 
10:00 – 10:15  PREGUNTAS 
 
10:15 – 10:45  CAFÉ 
 
10:45 – 11:15  CAMBIOS  DEL  EJE  TIROÍDEO  EN  EL  ENVECIMIENTO.  ¿ES  DISTINTA  LA  DEFINICIÓN  Y  EL 

TRATAMIENTO DEL HIPOTIROIDISMO EN EL ADULTO MAYOR? 
    Dra. Andrea Zapata. Hospital San Juan de Dios de los Andes 
 
11:15 – 11:45  MANEJO  DEL  HIPERTIROIDISMO  EN  EL  ADULTO  MAYOR.  ¿QUÉ  ASPECTOS  DEBEMOS 

CONSIDERAR? 
  Dra. Silvia Acuña. Hospital Carlos Van Buren, Valparaíso 
 
11:45 – 12:15  ENVEJECIMIENTO  Y  ANDROPAUSIA.  ¿CUÁNDO  ES  RECOMENDABLE  LA  SUSTITUCIÓN 

HORMONAL? 
    Dr. Rafael Ríos. Hospital San Borja Arriarán, Santiago. 
 
12:15 – 12:45  OSTEOPOROSIS EN EL ADULTO MAYOR. ¿CUÁNDO Y CÓMO TRATAR? 
  Dr. Iván Quevedo. Hospital Regional de Concepción 
 
12:45 – 13:00  PREGUNTAS 
 
13:00    CLAUSURA 


