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2º Simposio Internacional de la 
Sociedad Chilena de Trastornos Bipolares - SOCHITAB
Jueves 1 y Viernes 2 de agosto, 2013
Hotel Intercontinental Santiago

Encuentro de Revisión de Guías Clínicas GES de 
Trastorno Bipolar MINSAL / SOCHITAB
Sábado 3 de agosto, 2013
Hotel Intercontinental Santiago

Organiza:
Sociedad Chilena de Trastornos Bipolares - SOCHITAB

Invita:
Ministerio de Salud del Gobierno de Chile

Patrocina:
International Society for Bipolar Disorders - ISBD
Clínica Mayo
Asociación de Psiquiátrica de América Latina - APAL
Instituto Psiquiátrico de Santiago “José Horwitz Barak”
Clínica Dávila
Pontificia Universidad Católica de Chile
Universidad de los Andes
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2º Simposio Internacional de la Sociedad Chilena de 
Trastornos Bipolares
Jueves 1 y Viernes 2 de Agosto – Hotel Intercontinental

Inscripción en página web www.sochitab.cl:
- Médicos $50.000
- Becados y otros profesionales $25.000

Directores:
Alejandra Armijo
Jorge Cabrera
Danilo Quiroz

Día 1 - jueves 1 de agosto

15:00! Bienvenida
! Sesión I, Dirige: Sergio Barroilhet - Alejandra Silva 
15:15 !Desmoralización y Esperanza: Revisión Critica del estado actual de la Investigación en 
! Psicoterapia 
! Renato Alarcón (USA)

16:00! Bipolar, Borderline, Both? Diagnostic and Formulation Issues in Mood and Personality 
! Disorders
! Brian Palmer (USA)

16:30! Mesa redonda

17:00! Café

! Sesión II, Dirige: Dagmar Holmgren - Héctor Duque
17:30! Efectos psicológicos de los psicofármacos
! Sergio Strejilevich (Argentina)
!
18:00! Psicoeducación en trastornos bipolares
! Francesc Colom (España)

18:45 !Mesa redonda Iª jornada

19:00! Cierre

! Simposio Satélite
20:00! Cena con Experto - Astra Zeneca
! Michael Bauer (Alemania)
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Día 2, viernes 2 de agosto

9:00! Introducción

! Sesión I.  Dirige: Alejandra Armijo - Eugenio Olea
9:10! Trastornos Bipolares en el DSM-5: Perspectivas y Proyecciones (40’)
! Renato Alarcón (USA)
!
9:50! ¿Se puede distinguir la depresión bipolar de la unipolar? (40’)
! Mark Frye (USA)

10:30 !Café

! Sesión II.  Dirige: Jorge Cabrera - Sonia Medina
11:00! Thyroid axis hormones in the treatment of bipolar disorder and refractory depression
! Michael Bauer (Alemania) 

11:40! Potential biomarkers for treatment response in bipolar depression
! Mark Frye (USA) 

12:30! Mesa redonda sesión I y II
!
! Simposio Satélite
13:00 !Box Lunch - GSK
! Francesc Colom - Sergio Strejilevich

! Sesión III. Dirige: Raúl Sánchez - Sonia Jerez
15:00! Treatment of DSM 5 Personality Disorders and Mood Disorders – Overlaps and !Divergences
! Brian Palmer (USA)
!
15:40! Implicaciones clínicas y terapéuticas de la polaridad predominante depresiva (30’) 
! Francesc Colom (España)

16:30 Café

!
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! Sesión IV.  Dirige: Fernando Ivanovic-Zuvic - Tomas Baader
17:00 ! “Primun non nocere”: ¿Se puede evitar la neuroprogresión?
! Sergio Strejilevich (Argentina)

17:40! Early detection and intervention in bipolar disorder (40’)
! Michael Bauer (Alemania)

18:20! Panel Discusión 

18:45! Cierre y cocktail de recepción
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Encuentro de Revisión de Guías Clínicas  GES de 
Trastorno Bipolar MINSAL /SOCHITAB
Sábado 3 de agosto – Hotel Intercontinental

Inscripción en página web www.sochitab.cl, sin costo

Directores: 
Alfredo Pemjean
Danilo Quiroz

9:00 ! Introducción
! Alfredo Pemjean, Danilo Quiroz
!
! Sesión I. Dirige: Hernán Silva
9:20! Metodología de elaboración de la Guía Clínica
! Francesca Borghero (MINSAL)

9:45 ! Presentación de la Guía GES del MINSAL
! Dres. Sergio Barroilhet, Danilo Quiroz, Raúl Sánchez

•  Detección y diagnóstico
•  Farmacoterapia del mantenimiento
•  Farmacoterapia de los episodios agudos
•  Eventos adversos y seguridad
•  Psicoterapia y seguimiento

11:00! Café 

! Sesión II.  Dirige:  José Bitrán
11:30! ¿Qué significa contar con una política nacional y guías de tratamiento del trastorno 
! bipolar? Una perspectiva internacional
! Renato Alarcón (USA) - Sergio Strejilevich (Argentina)
!
! Revisión Crítica y Discusión de la Guía GES del MINSAL
! Mesa redonda
!

12:30! Mesa de discusión y cierre
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Invitados Extranjeros:
Renato D. Alarcón, MD, MPH.
Profesor Emérito y Consultor en Psiquiatría de la Clínica Mayo y de su 
Escuela de Medicina en Rochester, Minnesota, EE.UU.  Fue  Director Médico 
del Centro de Tratamiento de Psiquiatría y Psicología y de  la Unidad de 
Trastornos Afectivos  de la misma institución.  Titular de la Cátedra Honorio 
Delgado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia  (UPCH), en Lima, 
Perú, desde el año 2009.  Ha sido Profesor de Psiquiatría en la Universidad de 
Alabama en Birmingham, Jefe del Servicio de Psiquiatría y Salud Mental del 
Hospital de la Administración  de Veteranos y Sub-Jefe del departamento de 
Psiquiatría de la Universidad de Emory, en Atlanta, Georgia.   Es Distinguished 
Life Fellow de la Asociación Americana de Psiquiatría (APA) y  Fellow del 

Colegio Americano de Psiquiatras (ACP), Editor Asociado de Transcultural Psychiatry y Asia-Pacific 
Psychiatry, miembro de Comités Editoriales de dieciocho publicaciones internacionales.  Miembro del 
Comité del DSM-5 de la APA, ha recibido los Premios Simón Bolívar y George Tarjan de la misma, el 
Life Achievement Award de la Sociedad para el Estudio de Psiquiatría y Cultura (USA), el Premio 
Jean Garrabé del Grupo Latinoamericano de Estudios Transculturales (GLADET) y es Scholar de la 
Rockefeller Foundation.  Profesor Honorario en Universidades latinoamericanas, europeas y de 
Estados Unidos.   Autor de más de 200 artículos de la especialidad, de 18 libros, Editor del Texto 
Latinoamericano de Psiquiatría y Co-Editor de la Enciclopedia Iberoamericana de Psiquiatría. Además 
de psiquiatría cultural, diagnóstico y nosología, sus intereses en investigación abarcan trastornos 
afectivos y de personalidad, trastorno por estrés post-traumático y farmacogenómica en psiquiatría. 

Michael Bauer M.D., PhD.
El Dr. Bauer es Profesor y Jefe de Psiquiatría, del Hospital Universitario Carl 
Gustav Carus, Director y Jefe Ejecutivo del Departamento de Psiquiatría y 
Psicoterapia de la misma entidad. Es editor en jefe del International Journal of 
Bipolar Disorders, revista recientemente fundada, además miembro del board 
de editores de varias revistas internacionales. Es autor de más de 200 
publicaciones en peer review journals, autor/editor de varios libros y capítulos 
de libros.
Sus líneas de investigación

-Predicción de respuesta y pronóstico en psicofarmacología 
- Neurobiología de los trastornos del ánimo (neuroimágenes funcionales, neuroendocrinología y 

genética)
- Estrategias de tratamiento en trastornos del ánimo
- Desarrollo de nuevas tecnologías para la evaluación longitudinal en psiquiatría
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Francesc Colom PsyD, MSc, PhD.
Francesc Colom i Victoriano es Doctor Cum Laude en Psicología, Máster en 
Psiquiatría Social por la Universidad de Barcelona, Máster en Neurociencias 
Afectivas por la Universidad de Maastricht y Post-graduado en Psicobiología y 
Psicofarmacología por la Universidad de Barcelona.  Actualmente es 
responsable del Programa de Investigación en Psicoeducación e 
Intervenciones Psicológicas del Programa de Trastornos Bipolares del Institut 
d'Investigacions Biomèdiques August Pi i Sunyer –IDIBAPS-, del Hospital 
Clínic i Provincial de Barcelona, investigador colaborador del Centro de 
Investigaciones Biomédicas en Red en Salud Mental (CIBERSAM). Ha 
publicado más de 130 artículos en revistas internacionales que han recibido 

más de 4700 citas. Su índice de Hirsch es de 40.  También ha publicado un total de 12 libros sobre 
trastornos afectivos, tanto dirigidos a profesionales como divulgativos. Su “Manual de Psicoeducación 
para trastornos bipolares” ha sido publicado en ocho idiomas.  Ha sido profesor honorario del Institute 
of Psychiatry –King’s College of London y Académico Honorario de la Universidad de Oxford. Ha sido 
Profesor de Psiquiatría en la Universidad de Cagliari (Italia) y actualmente es Profesor de 
Rehabilitación Psiquiátrica en esta misma universidad. También es profesor de distintos Másters y 
Cursos Universitarios de Post-grado, miembro de la comisión científica de la Asociación de Bipolares 
de Catalunya, ha sido miembro del Consejo de Dirección de la International Society for Bipolar 
Disorders, Director del Comité para la Educación de los Pacientes de la International Society for 
Bipolar Disorders, revisor y miembro del consejo editorial de varias  revistas científicas 
internacionales y co-director de la revista Bipolar Disorders, edición española. En la actualidad es 
miembro del Scientific Advisory Pannel del European Collegium of NeuroPsychopharmacology 
(ECNP).  En junio de 2007 fue galardonado con el “Mogens Schou Award”, la máxima distinción 
internacional en investigación en trastornos bipolares. 

Mark Frye, MD
Dr. Frye es actualmente Jefe del departamento de psiquiatría y psicología de 
la Clínica Mayo. Fue Director del Programa de Investigación en Trastornos 
Bipolares de UCLA (1998-2006) y actualmente es director del Grupo Integrado 
de Ánimo en Clínica Mayo. Ha recibido numerosos honores y premios como 
educador e investigador, incluyendo tres premios de la UCLA como educador 
de residentes y alumnos, el Gerald Klerman Young Investigator Award de la 
Depression and Bipolar Support Alliance y el Mogens Schou Award para la 
educación y advocacy entregado por la ISBD. Ha recibido apoyo para 
investigación del National Institute of Mental Health (NIMH), National Institute 
of Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAA), The Stanley Medical Research 

Institute, The American Foundation for Suicide Prevention y de la industria.  Tiene más de 150 
artículos publicados. Además está en el directorio del comité asesor de la Depression and Bipolar 
Support Alliance y es vicepresidente de Global Outreach para la ISBD.
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Brian Palmer, MD, MPH
Dr. Palmer es profesor asistente de Psiquiatría en la Clínica Mayo, donde es 
Director Asociado del Programa de Formación de Psiquiatría de Adultos y 
Director de Residencia para Mayo Medical School.  Completó su residencia en 
psiquiatría en Massachusetts General Hospital y el Hospital McLean, donde 
fue jefe de residentes y editor asistente de la Revista de Psiquiatría de la 
Universidad de Harvard. Se unió al personal del Hospital McLean, trabajando 
en programas especializados de tratamiento residencial y ambulatorio para el 
Trastorno Límite de la Personalidad. A continuación, llegó a la Clínica Mayo, 
donde ha continuado sus intereses de investigación en trastornos de la 
personalidad y su relación con los trastornos del estado de ánimo, donde es 

Director Médico Asociado de la Unidad especializada de Trastornos del Ánimo.

Sergio Strejilevich, MD.
Es Jefe del Programa de Trastornos Bipolares del Instituto de Neurociencias, 
Fundación Favaloro, profesor titular de Neurociencias de la Facultad de 
Medicina de la Universidad Favaloro y Consultor del Instituto de Neurología 
Cognitiva (INECO) de Buenos Aires y miembro del Consorcio de 
Investigadores en Esquizofrenia y Neurodesarrollo.  Actualmente es miembro 
del cuerpo de consejeros de la International Society for Bipolar Disorders.  Ha 
publicado artículos y capítulos de libros en la especialidad así como artículos y 
textos de divulgación sobre ciencia y es Miembro del Consejo Editorial del 
“International Journal of Bipolar Disorders”.  Su investigación reciente se ha 
centrado en la descripción del curso de la enfermedad bipolar y sus 

modificadores, los déficit cognitivos asociados a la enfermedad y la postulación de mecanismos 
biológicos subyacentes a los episodios mixtos.
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