
SÁBADO 15 DE JUNIO 2013 / II.- TALLERES (en paralelo a plenarias)
Taller 5.- Polisomnografía pediátrica Moderador: Dr. Daniel Zenteno

09:30 - 09:50 Repaso crítico de los criterios polisomnográficos de la Asociación 
Americana de Medicina del Sueño

Dr. Tomás Meza

09:50 - 10:10 Criterios actuales de registro de hipoapnea en trastornos respiratorios 
del sueño pediátrico

Dr. Christian Guilleminault (U.S.A.)

10:10 - 10:30 Registro de eventos respiratorios en PSG pediátrica Dr. Pablo Brockmann

10:30 - 10:45 MESA REDONDA

Taller 6.- Titulación y otras especificaciones en el manejo del CPAP Moderador: T.M. Eduardo Pincheira

11:15 - 11:40 Dificultades prácticas en la titulación. Uso crónico de soporte 
ventilatorio no invasivo como tratamiento del SAHOS

Klgo. Darwin Gatica

11:40 - 12:05 ¿Cuándo y cómo cambiar de presión positiva en un polisomnograma? T.M. Eduardo Pincheira

12:05 - 12:30 Polisomnografía noche dividida subóptima. ¿Cuándo realizar titulación 
noche completa?

T.M. Eduardo Pincheira
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PROGRAMA IV Congreso Nacional de Medicina del Sueño SOCHIMES 2013

VIERNES 14 DE JUNIO 2013 / I.- PLENARIAS
Hora Tema Expositor

08:00 - 08:45 INSCRIPCIONES

08:45 - 09:00 Palabras de bienvenida Dra. Carmen Betancur

09:00 - 09:30 Conferencia inaugural:
Medicina del sueño: en las fronteras de la investigación y del 
conocimiento médico

Dr. Ennio Vivaldi

MÓDULO I: Actualización en diagnóstico de trastornos del sueño Moderador: Dra. Andrea Contreras

09:30 - 09:50 Clasificación internacional de trastornos del sueño Dra. Mónica González

09:50 - 10:10 Métodos abreviados de diagnóstico Dr. Joaquín Durán-Cantolla (España)

10:10 - 10:30 Avances en el diagnóstico de trastornos del sueño en pediatría Dr. Pablo Brockmann

10:30 - 10:45 MESA REDONDA CON LOS EXPOSITORES

10:45 - 11:15 Descanso - CAFÉ

MÓDULO II: Repercusiones Sistémicas de los trastornos del Sueño Moderador: Dr. Henry Olivi

11:15 - 11:35 Privación de sueño crónica y trastornos metabólicos: nuevas evidencias 
y perspectivas clínicas

Dr. Patricio Peirano

11:35 - 11:55 Apnea obstructiva del sueño y enfermedades cardiovasculares:
¿Relación causal?

Dr. Joaquín Durán-Cantolla (España)

11:55 - 12:15 Trabajo en turnos: Consecuencias metabólicas, cardiovasculares y en 
calidad de vida

Dr. Juan Carrillo

12:15 - 12:30 Apnea obstructiva del sueño y cáncer Dr. Joaquín Durán-Cantolla (España)

12:30 - 12:50 MESA REDONDA CON LOS EXPOSITORES

13:00 - 14:30 PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES/PLASMA

MÓDULO III:
Trastornos respiratorios del sueño y alteraciones craneofaciales Moderador: Dr. Juan Cortés

14:30 - 14:50 Apnea obstructiva del sueño: ¿Un problema de crecimiento craneofacial? Dr. Christian Guilleminault (U.S.A.)

14:50 - 15:10 Rol de la cirugía maxilofacial en el diagnóstico y tratamiento quirúrgico 
del SAHOS

Dr. Julio Cifuentes

15:10 - 15:30 Análisis crítico de la cirugía otorrinolaringológica en el SAHOS Dr. Francisco Krause

15:30 - 15:45 Cumplimiento y satisfacción de indicaciones quirúrgicas y CPAP
en SAHOS

Dr. Thomas Schmidt

15:45 - 16:00 La somnoendoscopía en el diagnóstico de SAHOS, impacto
en indicaciones terapéuticas y resultados post operatorios

Dr. Ricardo Alarcón

16:00 - 16:15 MESA REDONDA CON LOS EXPOSITORES

16:15 - 16:45 Descanso - CAFÉ

MÓDULO IV:
Trastornos del sueño en niños y adolescentes: Un desafío vigente Moderador: Dr. Pablo Brockmann

16:45 - 17:05 Privación de sueño, efectos neurocognitivos en la infancia Dra. Cecilia Algarín

17:05 - 17:25 Roncopatía primaria, una entidad nada de inocente Dr. Alfredo Santa María

17:25 - 17:45 Trastornos respiratorios del sueño y consecuencias cardiovasculares
y metabólicas

Dr. Pablo Brockmann

17:45 - 18:05 Trastornos respiratorios del sueño en pacientes con necesidades 
especiales

Dr. Daniel Zenteno

18:05 - 18:30 MESA REDONDA CON LOS EXPOSITORES

18:30 - 19:30 Asamblea de socios SOCHIMES

SÁBADO 15 DE JUNIO 2013 / I.- PLENARIAS
Hora Tema Expositor

09:00 - 09:30 “Una nueva forma de evaluar los trastornos respiratorios del sueño
(y más)”

Dr. Ennio Vivaldi

MÓDULO V: Alteraciones del sueño en trastornos mentales Moderador: Dra. Ilse Hermansen

09:30 - 09:50 Trastornos del sueño en los trastornos del ánimo: avances en 
terapéutica

Dr. Mario Seguel

09:50 - 10:10 Manejo de los trastornos del sueño en pacientes con dependencia
de sustancias

Dra. Carmen Betancur

10:10 - 10:30 Sexsomnia y trastorno alimentario del sueño Dra. Julia Santín

10:30 - 10:45 MESA REDONDA CON LOS EXPOSITORES

10:45 - 11:15 Descanso - CAFÉ

MÓDULO VI: Tendencias y controversias en medicina del sueño Moderador: Dra. Julia Santín

11:15 - 11:40 Narcolepsia ¿Una enfermedad autoinmune? Dr. Christian Guilleminault (U.S.A.)

11:40 - 12:00 Trastorno conductual del sueño REM como predictor de enfermedad de 
Parkinson

Dr. Reinaldo Uribe

12:00 - 12:20 Impacto de la Cirugía Bariátrica en pacientes con SAHOS Dra. María José Elso

12:20 - 12:40 Síndrome de obesidad e hipoventilación: Un desafío clínico y de salud 
pública

Dr. César Maquilón

12:40 - 13:00 MESA REDONDA

13:00 - 13:30 Conferencia clausura: Futuro de la medicina del sueño en el mundo Dr. Christian Guilleminault (U.S.A.)

13:30 - 14:00 CEREMONIA DE CLAUSURA Y CÓCTEL

VIERNES 14 DE JUNIO 2013 / II.- TALLERES (en paralelo a plenarias)
Taller 1.- Rol del manejo maxilofacial en pacientes con SAHOS Encargada: Dra. Ingrid Trujillo

09:30 - 09:45 Semiología morfofuncional en pacientes con SAHOS Dr. Juan Cortés

09:45 - 10:00 Clínica y epidemiología del SAHOS en Chile: Mitos y realidades Dr. René Rojas

10:00 - 10:15 Manejo del SAHOS en pacientes sindrómicos craneomaxilofaciales Dra. Ingrid Trujillo

10:15 - 10:30 Manejo quirúrgico en pacientes con microsomías y síndrome de Pierre 
Robin

Dra. Loreto Castellón

10:30 - 10:45 DISCUSIÓN

Taller 2.- Manejo del SAHOS en la Atención Primaria Encargado: Dr. Thomas Schmidt

11:15 - 11:35 ¿Qué es SAHOS y cómo lo diagnóstico clínicamente? Dr. Thomas Schmidt

11:35 - 11:55 El ABC para decisiones terapéuticas en SAHOS Dr. Francisco Krause

11:55 - 12:15 ¿Cómo se controla el paciente con SAHOS? Dr. Ricardo Alarcón

12:15 - 12:30 Medidas complementarias en SAHOS Dr. Thomas Schmidt

Taller 3.- Actualización en ventilación mecánica no invasiva para el manejo
del SAHOS

Encargado: Dr. Leonardo Serra

15:00 - 15:25 “Indicaciones actuales del CPAP en pacientes con SAHOS” Dr. Joaquín Durán-Cantolla (España)

15:25 - 15:50 Ventilación no invasiva en apneas centrales Dr. Leonardo Serra

15:50 - 16:15 “Hands on” equipos de ventilación no invasiva de nueva generación Sr. Gerardo Ferrero

Taller 4.- Manejo del insomnio Encargada: Dra. Carmen Betancur

16:45 - 17:05 Errores frecuentes en el manejo del insomnio Dra. Julia Santín

17:05 - 17:25 Manejo del insomnio en el adulto mayor Dra. Carolina Montiel

17:25 - 17:45 Estrategias cognitivo-conductuales en insomnio Ps. Lorena Álvarez

17:45 - 18:00 MESA REDONDA


