


“Lemas “

2006 ¿Tus Riñones Están Bien ?

2007        Enfermedad Renal Crónica : Común , Dañina , Tratable

2008 Riñones Asombrosos 

2009 Protege Tus Riñones : Manten Baja Tu  Presión Arterial

2010 Protege Tus Riñones : Controla  la Diabetes

2011 Protege Tus Riñones : Salva Tú Corazón

2012 “DONA. Riñones para la Vida. RECIBE “ 

2013     “Cuida tus riñones y disfruta la vida”

Moderador
Notas de la presentación
El  año 2006 , nace como una iniciativa conjunta de las Sociedad Internacional de Nefrología   (ISN ) y Federaciòn  Europea el realizar un dìa mundial para la promoción y prevención en salud  renal. Incentivando con diferentes  “Lemas “ 



Semana del 5 al 11 mayo 2013

• Versión CHILE  

Moderador
Notas de la presentación
Explicar el significado del Logo: dos riñones atravesados por 3 barras brillantes de colores ; éstos representan a la sangre (rojo), el exceso de agua ( azul) y la orina ( amarillo), todo lo que nuestros riñones filtran, limpian y eliminan. 



Objetivos 
• Crear conciencia sobre el cuidado de nuestros riñones
• Informar sobre los factores de riesgo : Hipertensión y

Diabetes para desarrollar Enfermedad Renal Crónica .
• Fomentar el diagnóstico oportuno para detectar la ERC

en pacientes con factores de riesgo.
• Impulsar un estilo de vida saludable que ayude a

prevenir la ERC.
• Educar a los profesionales de la salud sobre la

importancia de detectar y reducir el riesgo de ERC,
principalmente en poblaciones de alto riesgo.

• Enfatizar el papel fundamental que juegan las
autoridades en controlar la epidemia de ERC.





Recomendaciones para el manejo de 
la proteinuria

• Disminución de la PA usando IECA y / o ARA II

• Considerar adicionar IECA, ARAII, antialdosterónicos o 
anti renina al tto con IECA o ARAII.

• Se puede usar bloqueadores de canales de calcio
asociado a IECA o ARAII. (Específicamente en el grupo
de pacientes con bloqueo adecuado del RAAS – para
control de la HTA).



















SEMANA DEL 
RIÑÓN 2013

DEL 5 AL 10 DE MAYO
DE 2013

! INVOLÚCRATE !



MUCHAS GRACIAS¡¡¡
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