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Sociedad Chilena
de Endocrinologia
y Diabetes

V11 Curso de Endocrinologia y Diabetes para Médicos no
Especialistas”

Auditorio Telefonica, Providencia 111, Santiago
Mayo 10y 11 de 2013

Organiza:  Sociedad Chilena de Endocrinologia y Diabetes
Presidente: Dr. Gilberto Gonzéalez
Directores: Dr. Sergio Majlis
Dr. Juan Patricio Valderas

PROGRAMA

Viernes 10 de Mayo

08:30 - 08:40 Bienvenida
Dr. Gilberto Gonzalez, Presidente
Dr. Sergio Majlis, Director Curso

08:40 - 09:20 NUEVAS RECOMENDACIONES INTERNACIONALES
DE MANEJO DE LA DIABETES TIPO 2.

08:40 - 09:00 Enfoque y meta centrados en el paciente.
Dr. Alberto Maiz, Pontificia Universidad Catolica de Chile

09:00 - 09:20 Algoritmo de tratamiento.
Dr. Carlos Grant, Universidad de Concepcion

09:20 - 09:40 Nuevos farmacos hipoglicemiantes: uso e indicaciones.
Dra. Jessica Ahuad, Clinica Alemana

09:40 - 10:00 Implementacion de insulinoterapia para no especialistas. Rol de
los anélogos de insulina.
Dr. Felipe Pollak, Pontificia Universidad Catolica de Chile

10:00 - 10:30 Preguntas y Discusion de Casos Clinicos
Moderador: Dr. Juan Patricio VValderas

10:30 - 11:00 Café



11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 16:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:20

17:20 - 18:20

17:20 - 17:40

Trastornos del flujo menstrual.
Dra. Paulina Merino, IDIMI Universidad de Chile

Conductas frente a la menopausia y Terapia Hormonal de
Reemplazo.
Dr. Eugenio Arteaga, Pontificia Universidad Catolica de Chile.

Enfoque diagnostico y terapéutico de la sexualidad del hombre
adulto.
Dr. Juan llzauspe, Clinica Alemana

Trastorno del metabolismo Gseo: osteopenia, 0steoporosis y su
enfoque terapéutico.
Dra. Marcela Barberan, Hospital Clinico Universidad de Chile

Preguntas y Discusion de Casos clinicos
Moderador: Dr. Eugenio Arteaga

Receso-Simposio Almuerzo

PATOLOGIA TIROIDEA
Moderador: Dr. Nelson Wohllk

Nodulo Tiroideo.
Dr. Sergio Majlis, Clinica Alemana

Bocio difuso y multinodular.
Dr. Hernan Tala, Pontificia Universidad Catélica de Chile

Hipotiroidismo.
Dra. Lorena Mosso, Pontificia Universidad Catolica de Chile

Hipertiroidismo.
Dr. Pedro Pineda, Hospital Clinico Universidad de Chile

Preguntas y Discusion de Casos Clinicos.
Moderador: Dr. Nelson Wohllk

Café
Manejo de la dislipidemia mixta y la hipertrigliceridemia en
diabetes.

Dra. Ada Cuevas, Clinica Las Condes

Enfoque multidisciplinario del tratamiento del paciente diabético.
Dr. Sergio Majlis, Clinica Alemana

Rol de la Nutricionista.
Dra. Rinat Ratner, Universidad del Desarrollo



17:40 - 18:00

18:00 - 18:20

18:20-18:40

Sabado 11 de Mayo

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:15

Rol del Educador.
EU. Erika Duarte, Laboratorio Novo Nordisk

Rol del Ejercicio.
Dra. Johanna Pino, Pontificia Universidad Catolica de Chile

Manejo multifactorial del riesgo cardiovascular.
Dr. Jaime Diaz, Clinica Santa Maria

Conducta frente a Incidentalomas hipofisiario y suprarrenal.
Dr. Francisco Cordero, Hospital Clinico Universidad de Chile

Talla baja ¢ Qué hacer y cuando derivar?
Dra. Verdnica Mericq, IDIMI, Hospital San Borja Arriaran

Retraso puberal y el rol del médico general.
Dr. Alejandro Martinez, Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Obesidad: alternativas terapéuticas.

Dr. Juan Patricio Valderas, Pontificia Universidad Catolica de
Chile

Café

Diagnostico y Enfoque Terapéutico en Sindrome Metabdlico,
Pre Diabetes e Insulinorresistencia.

Dr. Néstor Soto, Hospital Clinico San-Borja Arriaran

Higado graso.
Dr. Marco Arrese, Pontificia Universidad Catélica de Chile

Metas sanitarias en Obesidad, Diabetes y patologia endocrina.
Dra. Maria Cristina Escobar, Ministerio de Salud

Encuesta y Autoevaluacion.

Clausura



